Za jogou do Solné komory s llonou Kindlovou a
Katkou Sturmovou

Cestovatel: llona Kindlova | Rozpocet: 19 700 K& | Volna mista: 14
Termin: 5.8.2027 - 9.8.2027

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/291-vyprava

Po krasné akci v Rakousku v 16t& 2026 se opét vydavame s llonou Kindlovou a Katkou Sturmovou za romantickymi
rakouskymi horami a jezery.

Solna komora je jako klenot vlozeny mezi vrcholy Vychodnich Alp a jejich podhdfi — kompakini, a pfitom nesmirné
pestra. Trpytiva jezera se zde odrazeji v horskych kulisach Dachsteinu, Héllengebirge, Osterhorngruppe a Totes
Gebirge. Hallstatt, zapsany na seznam svétového dédictvi UNESCO, vypravi pfibéh nejstarsi téZzby soli na svété,
zatimco cisafské Bad Ischl dycha eleganci habsburské éry. Dachstein Krippenstein je jednim z nejplsobivéjsich
horskych mist Solné komory, které jsme v roce 2026 lehce opominuli. Moderni lanovka nas vyveze do vysky pfes 2 000
metru, kde se oteviraji panoramatické vyhledy na vapencové vrcholy Dachsteinu i okolni jezera. Nejvét§im lakadlem je
vyhlidkova ploSina 5 Fingers, ktera se péti vybézky vysouva nad hlubokou propasti a nabizi dechberouci pohledy na
Hallstattské jezero a okolni alpskou krajinu. Kromeé prochazek rizné naro¢nosti laka hora i na vysokohorskou turistiku,

fascinujici Ledovou a Mamuti jeskyni a mozné zkusime i ferratu?

Pojed’te s nami stravit letni dovolenou do stfediska Bad Aussee, které nabizi perfekini kombinaci relaxace a
dobrodruzstvi. Bad Aussee je v srdci Solné komory, kde se alpska pfiroda snoubi s lazenskou tradici. Historické
centrum s typickou Styrskou architekturou a klidna atmosféra horského méstecka jsou pfesné tim, co ndm vyhovuije pfi
nasich prodlouzenych vikendech. Okolni jezera Altaussee a Grundlsee zvou k vyletim lodi i k osvézujicim koupelim.
Mistni lazné nabizeji Ié¢ivé prameny a dokonaly odpocinek po dni plném zazitkl. Bad Aussee je idealnim vychozim
bodem k objevovani Hallstattu, Dachsteinského ledovce i dalSich mist. Pfipojte se k nam a zazijte nezapomenutelné Iéto
piné pohody a zazitkd!

Ubytujeme se v pohodiném 3* hotelu JUFA Bad Aussee. V hotelu nas kromé pohodinych 2Iizkovych pokoju ¢eka
polopenze formou bufetu. Bufetové snidané mizeme zahdjit tfeba fair trade kavou, vybérem €aju od Sonnentoru &i
pecivem z mistni pekarny. Bufetové ve€efe nabizeji i regionalni speciality, moznosti jsou zde i pro vegetariany a na
vyzadani |ze pfipravit i veganskou stravu. A tfeba nas u odpoledni siesty zaujme farmafska zmrzlina

z Kirchgasshof-Eisstadlu?:) Pokud by nds snad zastihla nepfizen po¢asi, miZzeme v hotelu vyuzit i saunu, paru a
odpodginkovou mistnost.

Po dnech plnych vyletl a putovani nas ¢eka ¢as vénovany péci o télo i dusi. S llonou zazijete jemnou, ale U¢innou praxi
j6gy, rehabilitaéni cviéeni, fascialni tréninky i dechové techniky, které vdm pomohou nacerpat novou energii a citit se
leh¢eji ve viastnim téle. Katka vam otevie pohled na fungovani téla z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny a nabidne
moznost vyzkous$et akupunkturu — starovékou metodu, kterd harmonizuje proudéni energie a podporuje celkovou vitalitu.
Vice o Katce na jejim webu: http://cinskamedicinamb.cz/

Ceka nas kombinace aktivniho pohybu, hluboké regenerace a inspirace pro zdravéjsi kazdodennost. PFidate se?


http://cinskamedicinamb.cz/

O cestovateli: llona Kindlova

Jéze se vénuje vice nez 20 let. Protoze ji vnima jako celostni systém, vystudovala jak terapeutickou jogu, tak i
hathajégu, vinyjasu a riizné dalsi styly a formy. Kazdopadné ji nejvice té8i probouzet starsi ro€niky a klienty, ktefi se ve
svych télech neciti nejlépe, a udit je vnimat jejich téla a pohybovat se v nich leh¢eji a bez urputnosti v kazdodennosti.
Vést je k hlubSimu prozitku sebe sama i pfipadné k védomému prekracovani jejich dosavadnich limitll. Vede i seminare,
kurzy a lekce zaméfené na jégovou terapii v Chomutové v Domé Salve, ktery jiz 17 let provozuje se svym tymem.

Jako cestovatelka miluje stfedni Ameriku — Kostariku, Ekvador a Mexiko.



Program vypravy

Ve

1. den - ¢étvrtek 5.8. - Prijezd, ubytovani, prvni lekce jogy

Pfijezd na hotel (pokoje budou k dispozici od 16 hodin)
Pfed vecefi se pokusime vSichni sejit na prvni lekci jogy — seznameni s hotelem, moznostmi v okoli atp.

Vecere v hotelu, 1.noc

POZN: Na misto se kazdy ucastnik dopravuje sam, pred cestou vSak je mozné zorganizovat a zjistit moznosti
spolujizdy. Dalsi variantou je i doprava viakem z Prahy do Bad Aussee. Pocitejte s tim, Ze prvni den se zacind mezi
16:00 — 17:00 cvicenim, je tedy Zadouci vydat se na cestu véas, pokud chcete cvi¢eni stihnout.

2. den - patek 6.8. - Jezero Altausseer See ¢i Grundlsee?

Ranni lekce jégy. Snidané v hotelu.

Kdo bude mit chut’, vyda se na prvni ,trek®. Zaéneme zvolna a tak by se vhodnym cilem mohlo jevit jezero Altausseer
See. Cesta vede tésné pod skalami masivu Loser a patfi mezi nejkrasnéjsi prochazky v Rakousku. Vyrazime

z mésteCka Altaussee, kde si mizeme tfeba vyzkousSet na Gvod (Ci zavér na osvéZeni) originalni inhala¢ni pavilon &i
Kneippuv chodnik. Ceka nas nenaro¢nd, 8 km trasa s minimalnim prevySenim. Kdo by si v8ak chtél dat do téla, Ize
cestou odbocit a vyrazit na vyhlidku Tressenstein (1201 m n.m.), kterd nabizi pékné vyhledy na jezero a okolni hory.
Kdo by se na vystup necitil, maze ¢aste¢né vyjet nahoru autem z druhé strany a absolvovat jen zhruba 35 minutovy
vystup k rozhledné.

Pokud zbyde ¢as nebo bude pocasi spi$e na koupani v termalech, mizeme se vydat péSky k Narzissentherme Bad
Aussee. Ty vyuzivaji pfirodni ausseeskou solanku z nedalekych solnych dol Altaussee, ktera je zde uznavanym
[é¢ivym prostfedkem jiz vice nez 100 let. Vstupné a informace zde.

Jako variantu pro ty, ktefi uz tuto krasnou tiru absolvovali a chté&ji zkusit néco jiného, se mizeme domluvit a zajet
k jezeru Grundisee.

Vecere v hotelu. 2. noc.

3. den - sobota 7.8. - Jezero Augstsee a skalni okno

Ranni lekce jégy. Snidané v hotelu.

Pokud nam bude pocasi pfat, vyrazili bychom na jednu z nejkrasnéjsich tar v oblasti. Vyjedeme lanovkou do cca 1600 m
n.m. a miZzeme vyrazit na kratsi trasu kolem jezera Augstsee. Nasledné vystoupame k pfirodnimu skalnimu oknu
Loserfenster a po hifebeni se budeme kochat vyhledy na Dachstein, Hallstattské jezero i Solnou komoru. Poté se
mU0zeme vratit na obéd do nékteré z horskych chat ¢i dold do udoli. Kdo by si chtél udélat pekny celodenni vyslap, mize
se odsud vydat po €ervené k Hochklapfsattel a dale k jezeru Altausseer See. AZ do méstecka sejdete po 13 km.

Navrat do hotelu. Vedere v hotelu. 3. noc


https://www.vitalresort.at/en/vitalresort/solebad/information/admission-prices

4. den - nedéle 8.8. - Hallstatt, Obertraun a vyhlidka 5 Fingers ¢€i solny
dul?

Ranni lekce jogy. Snidané v hotelu.

Kdo by chtél ,klasiku Solné komory*“, musi se povénovat i oblasti kolem Hallstattského jezera. R4no vyrazime do
malebného méstecka Hallstatt, které je zapsano na seznamu UNESCO a patfi k nejfotografovanéjSim mistim
Rakouska. Projdeme se Uzkymi uli€kami mezi historickymi domy, podél nabfezi s vyhledy na jezero a okolni horské
Stity. Nebo si navstévu nechame na pozdéjsi vecer, kdy opadnou davy turistd?

Poté pfejedeme do Obertraunu, odkud lanovkou vyjedeme na masiv Dachsteinu. Hlavnim cilem bude slavna vyhlidka
5 Fingers, jejiz ploSina vystupuje vysoko nad udoli a nabizi dechberouci pohled na Hallstattské jezero i okolni vrcholy
Solné komory. Nahofe si dopfejeme kratsi horskou prochazku po panoramatickych cestach, pfipadné navstivime
neékterou z mistnich jeskyni. Odpoledne se vratime k jezeru, kde bude moznost vykoupat se na nékteré z plazi

v Obertraunu.

Dalsi variantou vyletu (i pro pfipad nepfizné pocasi) je navstéva solného dolu v Altaussee. Nejde jen o prohlidku dolu,
ale o cestu do nitra hory Sandling, kde se sl t&Zi nepfetrzité jiz od roku 1147. Dodnes se jedna o nejvétsi aktivni solny
ddl v Rakousku a ro¢né se zde vytézi pfiblizné 400 000 tun soli. Kromé dlouhych dulnich skluzavek, podzemniho
solného jezera a kaple sv. Barbory z €isté kamenné soli se hluboko uvnitf hory skryva dal$i tajemstvi. BEhem druhé
svétové valky byly v chodbach nejvétsiho aktivniho solného dolu v Rakousku ukryty umeélecké pfedméty nezmérné
hodnoty. Pouze diky state¢nosti hornik(i se podafilo zabranit jejich zni¢eni.

Vecere v hotelu. 4. noc

5. den - pondéli 9.8. - Odjezd

Zavérecna ranni lekce jogy. Snidané v hotelu.
Check-out a odjezd domu.

Kdo bude mit chut’, rozhodné se mizeme dle poc¢asi jeS§té domluvit a zastavit se na navstévu Salcburku &i v pfipadé
hezkého pocasi na koupani u nékterého z jezer Solné komory.

A pro milovniky kvétin mame jesté jeden tajny tip: alpska zahrada, ktera byla zalozena jiz v roce 1913 a nachazi se

v opusténém lomu. Na plo$e 12.000 m2 se nachazi pfes 2.000 druht vysokohorskych rostlin z celého svéta. Tématické
zahrady na rlzna témata poskytuji informace nap¥. o 1é¢ivych bylinach, orchidejich, jedovatych &i okrasnych rostlinach a
mnoho dalSich zajimavych informaci. Zahrada se nachazi uprostfed krasné pfirody a jen 3 km od naseho hotelu.
Dozajista nadchne kazdého milovnika botaniky. Udélame si tak romantickou teCku za nasim pobytem?



Dalsi informace

ROZPOCET ZAHRNUJE:

4 x ubytovani v hotelu ve 2l0zkovém pokoji

4 x snidané v hotelu

4 x veCefe v hotelu

4 x mistni taxu

o Vyuziti sauny Ci pary v hotelu, relaxa¢ni mistnosti

» Salzkammergut Card (tato karta nabizi slevy na rizné poskytovatele sluZeb)

¢ 5 x lekce jogy s llonou Kindlovou &i Katkou Sturmovou — 1 x za den (rdno nebo vec€er — podle pocasi i moznost
cvi¢eni venku)

o Pojisténi zajezdu dle zakona 159/99 Sb.

ROZPOCET NEZAHRNUJE:

e Dopravu

o Obédy

« Napoje

¢ Jizdné na lanovky

o Dal8i néklady neuvedené v sekci Cena zahrnuje

o Cestovni pojisténi a pojisténi storna cesty (mozno pfikoupit)

MOZNO PRIKOUPIT:

o Cestovni pojisténi ERV cestovni pojistovny — produkt Single Trip/Standard/Evropa za 290 K¢&

o Cestovni pojisténi ERV cestovni pojistovny — produkt Single Trip/Standard/Evropa/Senior (nad 70 let) za 580 K&

« Poijisténi storna zajezdu — varianta STORNO PLUS (U varianty STORNO PLUS muzete stornovat i z jinych nez
zdravotnich dlvod(. Doporuéujeme si pfecist vice informaci zde, kde jsou dlvody storna specifikovany. POZOR —
nejedna se o libovolné divody — napfiklad nepfizniva pfedpoveéd’ pocasi v destinaci apod. Standardni cena pojisténi
Storna Plus (7% z celkové ceny zajezdu)
konkrétni diivody vyjmenované v pojistnych podminkach a tykajici se strikiné osob, které cestuji. Standardni cena
pojisténi Storna (4% z celkové ceny zajezdu)

o Zvyhodnéna cena pojisténi storna v pfipadé kombinace s cestovnim pojisténim u ERV (5% STORNO PLUS nebo
3% STORNO z celkové ceny zajezdu)

« JednolGzkovy pokoj — 6 900 K¢&/os/pobyt (pokoje jsou na vyzadani, maji cca 13m2)

Dalsi informace:

e Zména programu vyhrazena (aktivity budeme volit dle po¢asi a nalady, je mozné volit z riznych variant aktivit, jak je

komu pfijemné)

Lekce jogy budou probihat v télocviéné v hotelu nebo venku v pfirodé

Predpokladany pocet Ucastnikl akce: 12—18 osob

Vyprava se uskute¢ni pfi minimalnim poctu 12 osob

» Jakékoli dotazy k akci mUzete sméfovat na organizatora akce Axamit Travel — Radka Svobodova, radka.svobodova
zavina¢ axamittravel.cz


https://www.ervpojistovna.cz/cs/pojisteni-storna-zajezdu

Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

