
test

Za blanickými rytíři s Ilonou Kindlovou

Cestovatel: Ilona Kindlová  |  Rozpočet: Bude upřesněn  |  Volná místa: 12

Termín: 30.4.2027 - 2.5.2027

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/287-vyprava

Jóga a odpočinek na zámku Načeradec s Ilonou Kindlovou

Vydejte se s námi na další z oblíbených jógově-turistických víkendů s Ilonou Kindlovou. Tentokrát nás čeká příjemné

zastavení v malebném prostředí Podblanicka, kde se uprostřed klidné krajiny ukrývá zámek Načeradec. Tento nově

opravený venkovský zámeček uprostřed parku je jen kousek od legendární hory Blaník.

Čeká nás víkend věnovaný především sobě, pohybu a odpočinku. Okolní krajina přímo vybízí k nenáročným

procházkám, objevování malebných vesniček i tichých zákoutí přírody. Ať už se rozhodnete vyrazit na výlet, hledat

blanické rytíře nebo si jen vychutnat chvíle klidu v příjemném zámeckém prostředí či zámeckém wellness, na chvíli

zpomalíme a necháme každodenní starosti za sebou.

V místní Polepšovně se tentokrát nebudeme polepšovat. Budeme se rozmazlovat. A to rovnou s polopenzí v ceně.

Během pobytu nás lektorka Ilona Kindlová provede lekcemi jógy, fasciálního a rehabilitačního cvičení, které přizpůsobí

možnostem a potřebám účastníků. Program je vhodný jak pro začátečníky, tak pro mírně pokročilé. Čeká nás příjemná

kombinace aktivního pohybu, relaxace a pobytu v přírodě.

Dopřejte si víkend, kdy nemusíte nic stíhat. Jen být, dýchat, protáhnout se a načerpat novou energii.

Na příjemný společný víkend se těší lektorka Ilona Kindlová.

O cestovateli: Ilona Kindlová

Józe se věnuje více než 20 let. Protože ji vnímá jako celostní systém, vystudovala jak terapeutickou jógu, tak i

hathajógu, vinyjasu a různé další styly a formy. Každopádně ji nejvíce těší probouzet starší ročníky a klienty, kteří se ve

svých tělech necítí nejlépe, a učit je vnímat jejich těla a pohybovat se v nich lehčeji a bez urputnosti v každodennosti.

Vést je k hlubšímu prožitku sebe sama i případně k vědomému překračování jejich dosavadních limitů. Vede i semináře,

kurzy a lekce zaměřené na jógovou terapii v Chomutově v Domě Salve, který již 17 let provozuje se svým týmem.

Jako cestovatelka miluje střední Ameriku – Kostariku, Ekvádor a Mexiko.

https://zameknaceradec.cz/


Program výpravy



Další informace



Organizátor výpravy:

Axamit Travel s.r.o.

cestovní kancelář

Strašínská 3205/11

100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

www.vypravy-s-cestovateli.cz

www.axamittravel.cz

IČO: 276 30 820

DIČ: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracováváme vaše osobní údaje, se můžete dočíst zde

A o tom, že tato výprava je pojištěna podle zákona a naše cestovní kancelář má sjednáno zákonné pojištění čtěte zde
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http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

