Za blanickymi rytiri s llonou Kindlovou

Cestovatel: llona Kindlova | Rozpocet: Bude upifesnén | Volna mista: 12
Termin: 30.4.2027 - 2.5.2027

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/287-vyprava

Jéga a odpocinek na zamku Naceradec s llonou Kindlovou

Vydejte se s nami na dalsi z oblibenych jégové-turistickych vikendd s llonou Kindlovou. Tentokrat nas ¢eka pfijemné
zastaveni v malebném prostfedi Podblanicka, kde se uprostfed klidné krajiny ukryva zamek Naceradec. Tento nové
opraveny venkovsky zamecek uprostfed parku je jen kousek od legendarni hory Blanik.

Ceka nas vikend vénovany pfedevsim sobég, pohybu a odpocinku. Okolni krajina pfimo vybizi k nenaroénym
prochazkam, objevovani malebnych vesnicek i tichych zakouti pfirody. At’ uz se rozhodnete vyrazit na vylet, hledat
blanické rytife nebo si jen vychutnat chvile klidu v pfijemném zameckém prostiedi ¢i zameckém wellness, na chvili
zpomalime a nechame kazdodenni starosti za sebou.

V mistni Polep$ovné se tentokrat nebudeme polepSovat. Budeme se rozmazlovat. A to rovnou s polopenzi v cené.

Bé&hem pobytu nas lektorka llona Kindlova provede lekcemi jogy, fascialniho a rehabilitacniho cviceni, které pfizpasobi
moZznostem a potfebam ucastnikl. Program je vhodny jak pro za¢ateéniky, tak pro mirné pokrogilé. Ceka nas pfijemna
kombinace aktivniho pohybu, relaxace a pobytu v pfirodé.

Dopfejte si vikend, kdy nemusite nic stihat. Jen byt, dychat, protdhnout se a nacerpat novou energii.

Na pfijemny spole¢ny vikend se tési lektorka llona Kindlova.

O cestovateli: llona Kindlova

Jéze se vénuje vice nez 20 let. ProtoZze ji vnima jako celostni systém, vystudovala jak terapeutickou jogu, tak i
hathajégu, vinyjasu a riizné dalsi styly a formy. Kazdopadné ji nejvice té8i probouzet starsi ro€niky a klienty, ktefi se ve
svych télech neciti nejlépe, a udit je vnimat jejich téla a pohybovat se v nich leh¢eji a bez urputnosti v kazdodennosti.
Vést je k hlubSimu prozitku sebe sama i pfipadné k védomému prekracovani jejich dosavadnich limitll. Vede i seminare,
kurzy a lekce zamérené na jogovou terapii v Chomutové v Domé Salve, ktery jiz 17 let provozuje se svym tymem.

Jako cestovatelka miluje stfedni Ameriku — Kostariku, Ekvador a Mexiko.


https://zameknaceradec.cz/
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Dalsi informace



Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde
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