Porto, Minho a udoli Doura - cesta za chutémi
Portugalska s Milanem Tichym

Cestovatel: Milan Tichy | Rozpocet: Bude upfesnén | Volna mista: 12
Termin: 18.10.2026 - 22.10.2026

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/277-vyprava

Nezaménitelna vina a gurmanskeé zazitky

Vydejte se s nami do severniho Portugalska — kraje, kde se snoubi vyjimeéna kuchyné, slavna vina s autentickou
atmosférou. Ceka nas mésto Porto a udoli feky Douro, obé zapsana na seznamu UNESCO, i méné znamy region tzv.
zelenych vin — Minho. Vydavame se sem poznavat mistni pamétihodnosti, pfirodu ale také ochutnavat jak portské, svézi
vinho verde (zelené vino), tak regionalni speciality.

Na nasi cesté nas bude provazet Milan Tichy — milovnik a znalec Portugalska, mistnich vin i kuchyné.

O cestovateli: Milan Tichy

Vystudoval portugalstinu na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v roce 2012, kde nasledné pokradoval na
doktorandském studiu. Kromé Portugalska miluje také Brazilii.

Po absolutoriu na humanitnim gymnéziu se vrhl do dal§iho studia, které je spojeno s jeho celoZivotnim koni¢kem a vasni
— hudbou. Béhem Sestiletého studia trumpety na Konzervatofi Jaroslava Jezka stihl ochutnat ko€ovny zivot diky
pusobeni v cirkusu Barelli. Po konzervatofi se Zivil hrou na trumpetu na profesionalni Urovni — napfiklad vystupoval v
Bigbandu Ceského rozhlasu.

Ze cesty osudu jsou nékdy nevyzpytatelné, tak toho je Milan dobrym piikladem. | stalo se tak, Ze se jednoho dne spratelil
s nékolika Portugalci. Jejich prostfednictvim navazal kontakt s touto pfekrasnou zemi a odtud bylo jen kric¢ek ke studiu
portugalstiny. Vétsina lidi by se spokojila s ve€ernimi jazykovymi kurzy. Milan v8ak bere v8e pékné ,od podlahy“ a do
hloubky. A tak se vrhl do dal$iho studia — pro zdokonaleni si vytkl nemaly cil - pfihlasil se ke studiu portugalskeé filologie
na UK. Nads$eni a chut’ pro hlubsi poznani tohoto jazyka proménil v roéni studijni pobyt v Lisabonu a pulro¢ni stipendium
ziskal také v brazilském Salvadoru.

Diky t&émto pobytlim se dokonale seznamil s obéma zemémi, které procestoval kfizem krazem a ve kterych méa dodnes
pratele.

Kromé toho, Ze privodcuje skupinky cestovatel(, vénuje se prekladatelstvi a tlumoceni a také zkousi sv(j pozitivni vztah
ke vSemu portugalskému pfenést na své studenty.



Program vypravy

1. den - nedéle 18.10. - Seznameni s Portem

Po pfiletu do Porta se ubytujeme a vydame do historického centra. Projdeme se tradi¢ni ¢tvrti Ribeira, kde se barevné
domy sklanéji k fece Douro, a nasajeme atmosféru mésta. Odpoledne si dopfejeme plavbu po fece pod Sesti portskymi
mosty, pfi které se nam meésto ukaze z jiné perspektivy. VeCer mizeme ochutnat prvni portugalské speciality poc€inaje
typickou treskou bacalhdo, kurioznim toustem francesinha a telecim biftekem konce, samoziejmé spolu se sklenkou
portugalského vina.

1. nocleh v Portu.

2. den - pondéli 19.10. — Braga, Guimaraes a vinho verde

Po snidani vyrazime do regionu Minho, zeleného srdce severniho Portugalska. Po prochazce historickou Bragou
vystoupame monumentalnim baroknim schodistém k poutni bazilice Bom Jesus do Monte (UNESCOQO). Zde pochopime
propojeni krajiny, historie a tradic, které se promitaji i do mistni kuchyné. Pokra¢ovat budeme do mésta Guimaraes,
meésta povazovaného za kolébku Portugalska(UNESCO). Sejdeme od ikonického hradu do prekrasného historického
centra s hrazdénymi domy. Po pauze na obéd a kratkém prejezdu nas ¢eka jeden z vrcholl dne — degustace ve
vinafstvi Casa de Sezim. V komornim prostfedi staletého rodinného sidla ochutname zdej$i mlada a proto pravé
»zelend“ vina. Jsou lehka a svézi, idealni k mistnim pokrmim. Den zakon&ime u ocednu v portské ¢tvrti Matosinhos,
kde si mUzeme doprat vecefi z Eerstvych ryb nebo morskych plodd.

2.nocleh — Porto

3. den - utery 20.10. — Udoli Douro

Po snidani opustime Porto a vydame se do vnitrozemi proti proudu feky Douro. Krajina se postupné proméni, az se
ocithneme v Udoli se strmymi svahy pokrytymi vinicemi na Uzkych terasach, které jsou vysledkem staletého lidského Usili
(UNESCO). Praveé zde se rodi nejen slavné portské ale i SpiCkova stolni vina, ktera postupné ziskavaji svétovou
znamost. Navstivime vinarstvi Quinta do Seixo (Sandeman), kde si prohlédneme vinice, sklepy i vyrobni prostory a
ochutnéame r{izné druhy mistnich vin — od mladych a svézich az po vyzralejsi a komplexnéjsi.

Odpoledne mizeme podniknout plavbu po fece v okoli Pinhdo nebo se timto malebnym vinafskym méste¢kem projit.
Vecer stravime v klidné atmosféfe vinafské usedlosti.

Nocleh v oblasti Douro.

4. den - stfeda 21.10. — Lamego, muskat a navrat do Porta

Po snidani se vydame zpét smérem k Portu, ale jesté nas ¢eka zastavka v baroknim mésté Lamego. Dominantou je
poutni kostel Nossa Senhora dos Remédios, ke kterému vystoupame po impozantnim schodisti zdobeném kachly
azulejos, fontdnami a Zulovymi sochami. Nejde jen o architekturu, ale o celkovy zaZitek z mista, které je hluboce odrazi
mistni tradice.

P¥i navratu si dopfejeme dalsi gastronomické zastavky — ochutname mistni speciality, napfiklad jehnéci, a zastavime se
i na sklenku unikatniho muskatu v obci Favaios. Odpoledne dojezd do Porta, prostor na individualni program nebo
posledni nakupy. Ve€er moznost ochutnat typické portské drstky tripas — kdo je nemél, jakoby v Portu nikdy nebyl!

Posledni noc v Portu.



5. den - ¢tvrtek 22.10. — Portské na rozlouc¢enou

Posledni den vénujeme tomu, co k Portu neodmyslitelné patfi — portské vino. Po snidani se pfesuneme do ¢asti Vila
Nova de Gaia, kde se nachazeji sklepy nejslavnéjsSich znacek. Navstivime vinafstvi Fonseca, kde se seznamime

s historii, vyrobou ale i filozofii tohoto svétoznamého napoje. Degustace nékolika tipli portského bude symbolickym
zakonc&enim celé cesty — shrnutim chuti, které jsme béhem pobytu objevili. Poté se vratime pro zavazadla a odjedeme
na letisté k odletu zpét domu.



Dalsi informace

Rozpocéet zahrnuje:

Rozpocet nezahrnuje:

o Obeédy a vecefe — kazdy podle chuti a nalady, priivodce vzdy doporuéi specialitu v dané oblasti
o Vstupné do pamatek, hradl, muzei apod.

e Spropitné pro pravodce, fidice

« Vydaje osobni povahy

o Cestovni pojisténi

o Pojisténi storna zajezdu

Mozno prikoupit:

« Jednoltzkovy pokoj pfiplatek
o Cestovni pojisténi



Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde
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