Do lesa Raholce s Janou Hukovou (a jogou)

Cestovatel: Jana Hukova | Rozpocet: Bude upfesnén | Volna mista: 6
Termin: 20.11.2026 - 22.11.2026

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/274-vyprava

,Do Ji¢ina jel jsem poprvé se svou divkou. UZ od Kopidina pocal se ji zmocriovat lehoucky neklid. U okénka viaku mé
upozorriovala horlivé na kopce za Jicinem. Byly v dalce, sedivé jako hrsti maku. To je Kumburk, Bradlec, Tabor. A ten
nizky vlevo, to uz je Velis. Posléze se objevi roztomily Zebin s kaplickou, ale to uz jsme témér v Jiciné. Poprvé jsem jeji
nedockavé nadseni nechdpal, ale pfi prvni navstéve jsem se do Ji¢ina zamiloval..."” Jaroslav Seifert, nositel Nobelovy
ceny za literaturu.

Pojed’te se zamilovat s nami!!!

Sougasti vikendu mize byt i vylet do malebného Ceského raje — napiiklad do Prachovskych skal, kde si uzijeme krasnou
pfirodu a lehkou turistiku. Cilem pobytu je protahnout télo, rozproudit energii a odpoc&inout si v pfijemném prostfedi,
abychom se citily svéze a nabité novou silou.

Ubytovani budeme v hotelu Tammel v centru Ji¢ina, za Zameckym parkem nedaleko ValdStejnova nameésti. Hotel ma
variantu i pro milovniky wellness a odpocinku s relaxem. Pokud po¢asi nebude pfat venkovnim aktivitim, mdzeme vyuzit
saunu, vifivku a relaxaéni zénu (za poplatek) a naderpat energii uvnitf. U hotelu je vyhldSena vietnamské restaurace,
kterou Ize vyuzit na vecefi.

Béhem pobytu nas lektorka Jana Hukové provede 4 r(izné zaméfenymi lekcemi jogy a bude-li ¢as a zajem, pak také
specialnim seminafem. Vyzkousime si lekci jemnou a protahovaci, lekci na rozproudéni lymfy a energie, lekci uvolhujici
zada a lehce posilovaci se zaméfenim na core (svaly, které ndm pomahaji zdravé sedét, stat a hybat se) a lekci velmi
laskavou a uzemfiujici, idedlni pro podzimni ¢as. Program muze byt pfizpisoben pfanim a potfebam zicastnénych zen.
Cviceni je vhodné pro vSechny Grovné pokrocilosti, vitame i Uplné zagateCniky. Cilem je se pfijemné protahnout a
rozproudit stagnujici energii v nas, abychom se citili bajecné.

Na pfijemny ¢as s vami se tési lektorka Jana Hukova.

,Cim jste, je to, &im jste byli, a &im budete, je to, co délate ted’.“ — Buddha

O cestovateli: Jana Hukova

S j6gou se seznamila ve svych Sestnacti letech. Trapila ji bolest spodnich zad a knizka Hathajoga slibovala, ze urcité
pozice s bolavymi zady pomohou. A opravdu pomohly! Protoze sama na sobé vnimala pozitivni G€inky asan, rozhodla se
jégu vyucovat a umoznit tak ostatnim objevovat jeji pfinosy pro télo, mysl i dusi.

Jana je certifikovana lektorka hatha jogy, j6gy proti stresu, vitalni a restorativni jégy a také jogy pro déti. Bavi ji u€it nejen
zku$ené joginy, ale kriéek po kricku provazet i Upiné zacatecniky a vysvétlovat zdravé nastaveni téla v dsanach tak,
aby joga lidem pomahala.

Jana vede lekce jégy a seminafe zamérené na témata souvisejici s jogou a zdravym zivotnim stylem v prostorech
Savésana studia v Jablonci nad Nisou, které spolu s manzelem pfed Sesti lety vybudovali.

Jako cestovatelka rada objevuje nova mista, mezi jeji oblibend patfi Kanada, Thajsko a samoziejmé rada objevuije i



mista nepoznana ve vlastech ¢eskych!






Program vypravy

1.den - patek 20.11. - pf¥ijezd a uvodni lekce

V patek doporucujeme pfijezd do 16 hodiny, abychom se v klidu ubytovali a pfipravili na prvni seznamovaci lekci jogy.
Ta probé&hne (od 17:00) v séle pfimo v hotelu. Vecefe individudlné — napf. v hotelové restauraci. 1.noc — hotel
Tammel 4*

2.den - sobota 21.11. - Ranni a vecerni lekce jégy, prochazka

Pfed snidani nas Ceka lekce jogy, na které si pfijemné protdhneme télo a rozproudime energii i lymfu. Specialnimi cviky
a dechovymi technikami podpofime travici systém a pomoci vizualizace se v zavéru naladime na na$ novy den. Po
snidani se mizeme vydat na vylet. Podle po¢asi si mdZzeme vyrazit do blizkych lesi anebo do nejznamé;jsi ¢asti
Ceského raje — a to jsou Prachovskeé skaly. Pokud by nam pocasi nepfalo, nabizi se hotelové wellness (za poplatek) €i
jedine¢na barokni pamatka Valdstejnska lodzie s kavarnou. Anebo se vratime do détskych let a projdeme si Cipiskovu
stezku, ktera nas provede i Sir§im okolim mésta?

Podvederni lekce jogy bude opét pred vecefi. Lekce bude vedena ve vliidném tempu tak, aby si ji uzili jak jogovi
zacatecnici tak jogovi pokrocilci. Protahne a jemné posili télo, ukonéena bude fizenou meditaci s vizualizaci
doprovazenou hrou na Ié€ivé hudebni nastroje. Vecefe individualné. 2.noc

3.den - nedéle 22.11. - Zaverec€na lekce jogy a odjezd

Zavérecna nedélni lekce jogy nas pfijemné nastartuje na novy den. Po vydatné snidani se pak vystéhujeme z pokojl a
rozlou€ime se, pfipadné si dame jesté dalsi spole¢nou prochazku — tfeba na rozhlednu Milohlidku.



Dalsi informace

ROZPOCET ZAHRNUJE:

2 noci ve 2luzkovém pokoiji

2 x snidané v hotelu

meéstsky poplatek

parkovani v hotelu

wifi v hotelu

o check-in od 15:00 hodin, check-out do 10:00 hodin
¢ 4 x lekce jogy s Janou Hukovou

¢ pronajem salu na cviceni

ROZPOCET NEZAHRNUJE:

o Veclefe (moznost doobjednat — ak.cena 3995 K¢/vecefi — 3 chody)

« Vydaje osobni povahy (masaze, wellness: bazén se slanou vodou, vifivka pro 12 osob, finska sauna pro 12 osob,
infrasauna pro 5 osob — 200 K&/90 min.)

« Napoje, obédy

o Dal8i sluzby nezahrnuté do ceny

MOZNO PRIKOUPIT:

o Jednollizkovy pokoj — pfiplatek 2000 K¢&/pobyt/os.

o Pojisténi storna zajezdu je varianta STORNO, ktera zahrnuje moznost stornovat pouze konkrétni diivody
vyjmenované v pojistnych podminkach a tykajici se strikiné osob, které cestuji — 4% z ceny vypravy. Pojisténi storna
je nutné uzavfit max. do 3 pracovnich dnl po objednani a zaplaceni doplatku vypravy.

DALSIi INFORMACE:

o pfedpokladany pocet t¢astnik(l akce: min. 10 osob, max. 18 osob

« jakékoliv dotazy k akci mliiZzete sméfovat na: radka.svobodova zavina¢ axamittravel.cz

¢ po objednani bude vystavena zaloha na 50% z ceny se splatnosti do 7 dni po objednéani. Doplatek akce do
20.10.2026.

¢ platby z FKSP hlaste prosim pfedem!



Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

