Pohodoveé Maroko s jogou (i bez) s llonou
Kindlovou

Cestovatel: llona Kindlova | Rozpocet: 62 600 K¢ | Volna mista: 0
Termin: 7.10.2026 - 14.10.2026

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/270-vyprava

Maroko — viiné, barvy a vnitrni klid

Maroko je zemé pribéhd, viini, slunce a nekoneénych barev — krajina, kde se poust’ potkava s Atlantskym oceanem, a
kralovska mésta s tichymi palmériemi. Zemé, ktera je vic nez 9x vétsi nez ta naSe, si zad4 Cas — ale ne ve smyslu
kilometru, spi$ v ochoté zastavit se a vnimat.

Na této podzimni vypravé se nebudeme honit za po¢tem mist ani zazitk(. V duchu slow travel se usadime v okoli
MarrakeSe — mésta, které pulzuje rytmem Zivota, i pfesto, Zze dava prostor ke zklidnéni. Zavitdme i k oceanu, do jemné
energie pobfezni Saviry, projedeme se pod horami Atlasu a pfenocujeme v polopousti, kde ticho umi 1é¢it.

Rano ¢&i ve€er se budeme moct protdhnout, nadechnout a spocinout v pfitomném okamziku pfi lekcich jogy s llonou
Kindlovou — lektorkou, ktera propojuje dech, pohyb i laskavé vedeni do harmonického celku. llona plsobi pfes dvacet
let v oblasti jogy, cestovani a seberozvoje — a pfedevsim: umi naslouchat a vést s respektem k moznostem kazdého

Z nas.

Kdo bude chtit jen tak sedét s matovym ¢ajem v ruce, divat se a byt — i to je v pofadku. Nas ¢as v Maroku nebude
o vykonu. Bude o byti, sdileni a vdé¢nosti za kazdy okamzik. Vitani jsou i ob&asni cvicici ¢i necvicici!

O cestovateli: llona Kindlova

Jéze se vénuje vice nez 20 let. ProtoZze ji vnima jako celostni systém, vystudovala jak terapeutickou jogu, tak i
hathajégu, vinyjasu a riizné dalsi styly a formy. Kazdopadné ji nejvice tési probouzet starsi ro€niky a klienty, ktefi se ve
svych télech neciti nejlépe, a udit je vnimat jejich téla a pohybovat se v nich lehCeji a bez urputnosti v kazdodennosti.
Vést je k hlubSimu prozitku sebe sama i pfipadné k védomému prekracovani jejich dosavadnich limitll. Vede i seminare,
kurzy a lekce zamérené na jogovou terapii v Chomutové v Domé Salve, ktery jiz 17 let provozuje se svym tymem.

Jako cestovatelka miluje stfedni Ameriku — Kostariku, Ekvador a Mexiko.



Program vypravy

1. den — streda 7.10. — Marrakes v barvach modfi

Sejdeme se v Praze v 7:30 na spole¢ny let.

e Praha — Mnichov 9:35 - 10:30
e Mnichov- Marrakes 12:15 - 14:10

Po pfiletu na letisté Menara se poprvé setkdme s moderni tvari Maroka. Letistni terminal zaujme architekturou

s geodetickou kopuli o priméru 45 metr a vySce 32 metrd, ktera propousti pfirozené svétlo a vytvafi jedine¢nou
atmosféru. Interiéry propojuji moderni design s tradi¢nimi marockymi prvky — arabeskami a geometrickymi vzory
odkazujicimi na bohaté kulturni dédictvi MarrakesSe.

Poté se jiz vydame do hotelu na ubytovani. Tfeba stihneme i kratké jogové protazeni v zahradé.

Vecere v hotelu a 1. noc v Marrakesi (4* hotel — Albakech Boutique Hotel & Spa 4*)

2. den — ¢tvrtek 8.10. — Kouzlo Marrakese

Ranni lekce jogy pfed snidani.

Vv

v historii nékolikrat hlavnim méstem Maroka, si nas ziska svymi rdzovymi budovami, palmovymi alejemi, péknymi
zahradami, polohou na Upati pohofi Vysoky Atlas. V Fijnu by nds mélo potésit i poasi, nebot’ letni horka uz opadnou a
na objevovani i cviceni by nas meélo tésit krasnych 20-30 stupid.

Vydame se i do tajné zahrady Jardin Secret, navstivime palac Bahia a barevny souk plny vini a ruchu mistniho
Zivota. Prohlidku zakon&ime na ikonickém namésti Djemaa el-Fna, které je zapsano na seznam UNESCO. Toto
pulzujici srdce MarrakeSe oziva zaklinac¢i hadu, hudebniky, vypravédi, femesiniky i prodejci kofeni a ovoce.

Odpoledne se vratime do hotelu, kde nas ¢eka llonina jemna lekce jogy.

Vecdere a 2. noc v Marrakesi

3. den - patek 9.10. - Hory, feky, vesnice

Den zahajime ranni lekci jogy v arealu hotelu.

Po snidani opustime rusné mésto a vydame se do udoli Ourika, jednoho z nejzelenéjsich mist Maroka. Cestou budeme
mijet berberské vesnicky, keramické dilny a stanky s mineraly a krystaly. Poté pokraCujeme do vesnice Setti Fatma,
obklopené vrcholky Vysokého Atlasu. Ceka nas pfijemna a nenaro¢na prochazka, ktera zacina ve vesnici llikri

v nadmofské vySce 1500 m, odkud je nadherny panoramaticky vyhled na celé Gdoli. Obédvat budeme v berberské
restauraci v blizkosti feky.

Odpoledne se pfesuneme k jezeru Lalla Takerkoust v Udoli Tahenaout, odkud se v podvecer vratime zpét do
Marrakese.

Vedere a 3. noc v Marrékesi



4. den - sobota 10.10. - Cesta k oceanu: Savira

Rano zaéneme jégovou lekci a poté si dopfejeme odpocinek u bazénu.

Pfed polednem se vydame do Saviry (Essaouiry) — mésta zapsaného na seznamu UNESCO. Cestu si zpestifime
zastavkou v Zzenském druzstvu na vyrobu arganového oleje, kde se dozvime vice o tradié¢nim zpracovani i o vyznamu
téchto druzstev pro mistni Zeny. V podvecer dorazime do pfistavni Saviry, kde se ubytujeme na dalsi 2 noci (podle
moznosti bud’ v tradi¢nim riadu v centru mésta ¢i u mofe ve 4* hotelu). Kdo bude chtit, mize vyrazit na prochazku podél
nadherné pise¢né plaze.

Vecdere a 4. noc v Savire

Jégové lekce v Savife budou probihat na verejné plazi — lekci zafadime podle ¢asu pfijezdu.

5. den — nedéle 11.10. - Prohlidka Saviry

Po snidani se vydame na prohlidku starobylého opevnéného pfistavu na bfehu Atlantiku. Savira, jejiz nazev znamena
Ldobfe navrzena“, ma bohatou historii sahajici az do dob Féni¢anl a Portugalska. Projdeme se po esplanadé Scala
s vyhledem na more, navstivime medinu zapsanou na seznamu UNESCO a pozname mistni zivot v rybarském
pristavu.

Mésto dodnes pfitahuje umélce i filmafe — natacely se zde napfiklad scény z filmu Otello Orsona Wellese Ci serialu Hra
o triny. Savira je dnes oblibenym mistem surfaf{i, malif( i milovnik umeéni. Doporuéujeme prochazku po soucich a
rukodélnych dilnach, navstévu galerii nebo ochutnavku €erstvych grilovanych ryb v pfistavu.

V podvecer si uzijeme jégu na plazi a vecefi v hotelu.

5. noc v Savire

6. den — pondéli 12.10. - Ticho pouste v Agafay

Dopoledne volno v Savife, poté pfejezd do pousté Agafay. Tato oblast nabizi luxusni a klidné atocisté uprostied
kamenité pousté s vyhledem na Vysoky Atlas. Ubytujeme se v elegantnim kempu s komfortnimi stany vybavenymi jako
hotelové pokoje — v€etné koupelny.

Uzijeme si relaxaci, ticho pousté, zapad slunce a moznost projizd’ky na velbloudech — skute¢nych ,korabech pousté”.
Chybét nebude ani jéga (tento den bychom méli stihnout ranni i odpoledni lekci).

Vecefe a 6. noc v kempu v pousti



7. den — utery 13.10. — Zahrady Majorelle a tajemstvi marocké kuchyneé

Rano vyuzijeme jesté pohody v kempu, vychutname si snidani i lekci jogy.

Poté se pfesuneme do MarrakéSe, kde nelze vynechat navstévu slavné zahrady Majorelle, kterou ve 20. letech

20. stoleti vytvofil francouzsky malif Jacques Majorelle. Zahrada je proslula ikonickym odstinem majorelle blue, ktery si
ve 30. letech vytvofil a pouzival vyhradné sam autor. Pfed zanikem ji v roce 1980 zachranili médni navrhar Yves Saint
Laurent a jeho partner Pierre Bergé, ktefi zahradu citlivé obnovili. Uvidime zde bohatou sbirku exotickych rostlin

z celého svéta a navstivime také muzeum berberské kultury s fascinujici expozici tradi€nich kostymu, Sperkl a
predmétl kazdodenniho Zivota.

Odpoledne se spole¢né vydame na kulinafské dobrodruzstvi na krasnou farmu nedaleko Marrake$e. Pod vedenim
Séfkuchare Tarika se nau¢ime pfipravovat tradi¢ni marocka jidla — tfi druhy tajine, tfi druhy salatti a dezert. BEhem kurzu
si prohlédneme i zahradu, kratce se projdeme po vesnici, aby nam lehce vyhladlo a poté nas jiz ¢eka zavéreéna vecere
z vlastnoruéné pfipravenych pokrma.

Kolem 22 hodiny odjezd na letisté.

8.den — stfreda 14.10. — Louceni s Marokem

Navrat dom0: Aktualni let.rad:

o Marrake$ — Mnichov 1:00 — 6:40
e Mnichov- Praha 8:05 — 8:55



Dalsi informace

ROZPOCET ZAHRNUJE:

zpatecni letenky Praha — Marrake$ — Praha v€etné tax a poplatkd

odbavené zavazadlo na vSech letech

veSkera doprava b&hem vypravy autobusem ¢i mikrobusy (tam, kde autobus nedojede)
6 x ubytovani ve dvoulizkovém pokoji v 4*hotelech ¢i riddech (typické marocké domy prestavéné na hotely)
6 x snidané v hotelu (v Maroku byvaji Casto snidané servirované)

2x obéd v restauraci

7x vecere v hotelové nebo mistni restauraci

Celodenni a polodenni programy véetné vstupného do pamatek, zahrad

Odpoledni kuchafsky workshop s vecefi pfed odletem

Voda v autobuse béhem transferd

Mistni privodce (anglicky mluvici)

Technicka asistence CK po celou dobu vypravy

Lekce jégy dle programu (v Savife budou lekce s nejvétsi pravdépodobnosti na plazi)
Doprovod lektorky jégy llony Kindlové

Pojisténi zajezdu dle zakona 159/99 Sb.

ROZPOCET NEZAHRNUJE:

e Obédy (krom uvedenych béhem vylet()

o Napoje (kromé napojli standardné zahrnutych v nabidce snidané)
o Minibar, masaze, vyuZiti hotelového spa

« Vydaje osobni povahy

o Cestovni pojisténi (moznost pfiplatku)

o Pojisténi storna vypravy (moznost pfiplatku)

« DalSi polozky neuvedené v odstavci ,Cena zahrnuje”

MOZNO PRIKOUPIT:

 JednolGzkovy pokoj— 18 000 K¢

o Cestovni pojisténi od ERV — SingleTrip Standard na 6—10 dni — 440 K&/dosp.os. do 69+ let

o Cestovni pojisténi od ERV — SingleTrip Standard na 6—10 dni — 880 K¢&/dosp.os. nad 70 let

¢ Podrobné informace k pojisténi najdete zde

e Storno cesty — mozno pfipoijistit ve varianté STORNO & STORNO PLUS (3/4% €i 5/7% z ceny zajezdu dle varianty,
zlevnény tarif plati na kombinci cestovniho pojiSténi a pojisténi storna cesty)

Dalsi informace:

o Pfedpokladany pocet u¢astnikll akce: pfiblizné 14—18 osob

o Vyprava se uskutec¢ni pfi minimalnim poctu 12 osob cestujicich z Prahy. Jedna se o skupinovy zajezd, na ktery
rezervujeme skupinové letenky. Bohuzel letecka spole¢nost nepovoluje odlet z riznych mist — cela skupina musi
letét pohromadé.

o Dotazy k vypravé mlzete sméfovat na radka.svobodova zavina¢ axamit.cz


https://www.ervpojistovna.cz/fileadmin/files/downloads/letaky/pojisteni-singletrip-letak.pdf

Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

