Za jogou do Solné komory s llonou Kindlovou a
Katkou Sturmovou

Cestovatel: llona Kindlova | Rozpocet: 17 800 Ké | Volna mista: 12
Termin: 7.8.2026 - 11.8.2026

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/259-vyprava

Po krasné akci v Rakousku v 16t& 2025 se opét vydavame s llonou Kindlovou a nové i s Katkou Sturmovou za
romantickymi rakouskymi horami a jezery.

Solna komora je jako klenot vlozeny mezi vrcholy Vychodnich Alp a jejich podhdfi — kompakini, a pfitom nesmirné
pestra. Trpytiva jezera se zde odrazeji v horskych kulisach Dachsteinu, Héllengebirge, Osterhorngruppe a Totes
Gebirge. Hallstatt, zapsany na seznam svétového dédictvi UNESCO, vypravi pfibéh nejstarsi tézby soli na svété,
zatimco cisarské Bad Ischl dycha eleganci Habsburské éry. Kouzelné St. Wolfgang u jezera Wolfgangsee vas zve
k prochazkam, kdy se ¢as zpomali.

Pojed’te s nami stravit letni dovolenou do malebného stfediska Bad Aussee, kieré nabizi perfektni kombinaci relaxace a
dobrodruzstvi. Bad Aussee je v srdci Solné komory, kde se alpska pfiroda snoubi s lazenskou tradici. Historické
centrum s typickou Styrskou architekturou a klidna atmosféra horského méstecka je pfesné to, co nam vyhovuije pfi
nasich prodlouzenych vikendech. Okolni jezera Altaussee a Grundlsee zvou k vyletim lodi i k osvézujicim koupelim.
Mistni l4zné nabizeji IéCivé prameny a dokonaly odpocinek po dni piném zazitkd. Bad Aussee je ideélnim vychozim
bodem k objevovani Hallstattu, Dachsteinského ledovce i dalSich mist. Pfipojte se k nam a zazijte nezapomenutelné léto
plné pohody a zazitkd!

Ubytujeme se v pohodiném 3* hotelu JUFA Bad Aussee. V hotelu nas kromé pohodinych 2lGzkovych pokojl ¢eka
polopenze formou bufetu. Bufetové snidané mizeme zahdjit tfeba fair trade kavou, vybérem ¢ajii od Sonnentoru &i
pecivem z mistni pekarny. Bufetové vecCefe nabizeji i regionalni speciality, moznosti jsou zde i pro vegetariany a na
vyzadani Ize pfipravit i veganskou stravu. A tfeba nas u odpoledni siesty zaujme farmarska zmrzlina

z Kirchgasshof-Eisstadlu?:) Pokud by nas snad zastihla nepfizen pocasi, miizeme v hotelu vyuzit i saunu, paru a
odpodinkovou mistnost.

Po dnech pInych vyletl a putovani nas ¢eka ¢as vénovany péci o télo i dusi. S llonou zazZijete jemnou, ale G¢innou praxi
jégy, rehabilitaéni cviceni, fascialni tréninky i dechové techniky, které vam pomohou nacerpat novou energii a citit se
lehceji ve viastnim téle. Katka vam otevie pohled na fungovani téla z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny a nabidne
moznost vyzkou$et akupunkturu — starovékou metodu, ktera harmonizuje proudéni energie a podporuje celkovou vitalitu.
Vice o Katce na jejim webu: http://cinskamedicinamb.cz/

Ceka nas kombinace aktivniho pohybu, hluboké regenerace a inspirace pro zdravéjsi kazdodennost. Pridate se?

O cestovateli: llona Kindlova

Jéze se vénuje vice nez 20 let. ProtoZe ji vnima jako celostni systém, vystudovala jak terapeutickou jogu, tak i
hathajégu, vinyjasu a riizné dalsi styly a formy. Kazdopadné ji nejvice t&si probouzet starsi ro€niky a klienty, ktefi se ve
svych télech neciti nejlépe, a udit je vnimat jejich téla a pohybovat se v nich leh¢eji a bez urputnosti v kazdodennosti.
Vést je k hlubSimu prozitku sebe sama i pfipadné k védomému prekracovani jejich dosavadnich limitl. Vede i seminare,
kurzy a lekce zaméFené na jogovou terapii v Chomutové v Domé Salve, ktery jiz 17 let provozuje se svym tymem.

Jako cestovatelka miluje stfedni Ameriku — Kostariku, Ekvador a Mexiko.


http://cinskamedicinamb.cz/

Program vypravy

1. den - patek 7.8. - Prijezd, ubytovani, prvni lekce jogy
Pfijezd na hotel (pokoje budou k dispozici od 16 hodin)

Pfed vecefi se pokusime vSichni sejit na prvni lekci jogy — seznameni s hotelem, moZnostmi v okoli atp.

Vecere v hotelu, 1.noc

2. den - sobota 8.8. - Jezero Altausseer See

Ranni lekce jégy. Snidané v hotelu. Poté se vydame na prvni trek. Zaéneme zvolna a tak by se vhodnym cilem mohlo
jevit jezero Altausseer See. ¢eka nas nenaro€na, 8 km trasa s minimalnim prevysenim. Kdo by si vSak chtél dat do
téla, Ize cestou odbocit a vyrazit na vyhlidku Tressenstein (1201 m n.m.), kterd nabizi pékné vyhledy na jezero a okolni
hory. Kdo by se na vystup necitil, mize ¢asteéné vyjet nahoru autem z druhé strany. Vecere v hotelu. 2. noc.

3. den - nedéle 9.8. - Vylet do hor

Ranni lekce jogy. Snidané v hotelu.
Navrat do hotelu.

Vecefre v hotelu. 3. noc

4. den - pondéli 10.8. - Turistika/pamatky

Ranni lekce jégy. Snidané v hotelu.

Vecere v hotelu. 4. noc

5. den - utery 11.8. - Odjezd

Zavére€nd ranni lekce jogy. Snidané v hotelu.
Check-out a odjezd doml

Kdo bude mit chut’, rozhodné se mifeme dle pocCasi jes$té domluvit a zastavit se na navstévu Salcburku &i v pfipadé
hezkého pocasi na koupani u nékterého z jezer Solné komory.



Dalsi informace

ROZPOCET ZAHRNUJE:

4 x ubytovani v hotelu ve 2l0zkovém pokoji

4 x snidané v hotelu

4 x veCefe v hotelu

4 x mistni taxu

o Vyuziti sauny Ci pary v hotelu, relaxa¢ni mistnosti

» Salzkammergut Card (tato karta nabizi slevy na rizné poskytovatele sluZeb)

¢ 5 x lekce jogy s llonou Kindlovou &i Katkou Sturmovou — 1 x za den (réno &i ve€er — podle po€asi i moznost
cvi¢eni venku)

o Pojisténi zajezdu dle zakona 159/99 Sb.

ROZPOCET NEZAHRNUJE:

e Dopravu

o Obédy

« Napoje

¢ Jizdné na lanovky

o Dal8i néklady neuvedené v sekci Cena zahrnuje

o Cestovni pojisténi a pojisténi storna cesty (mozno pfikoupit)

MOZNO PRIKOUPIT:

o Cestovni pojisténi ERV cestovni pojistovny — produkt Single Trip/Standard/Evropa za 290 K¢&

o Cestovni pojisténi ERV cestovni pojistovny — produkt Single Trip/Standard/Evropa/Senior (nad 70 let) za 580 K&

« Poijisténi storna zajezdu — varianta STORNO PLUS (U varianty STORNO PLUS muzete stornovat i z jinych nez
zdravotnich dlvod(. Doporuéujeme si pfecist vice informaci zde, kde jsou dlvody storna specifikovany. POZOR —
nejedna se o libovolné divody — napfiklad nepfizniva pfedpoveéd’ pocasi v destinaci apod. Standardni cena pojisténi
Storna Plus (7% z celkové ceny zajezdu)
konkrétni diivody vyjmenované v pojistnych podminkach a tykajici se strikiné osob, které cestuji. Standardni cena
pojisténi Storna (4% z celkové ceny zajezdu)

o Zvyhodnéna cena pojisténi storna v pfipadé kombinace s cestovnim pojisténim u ERV (5% STORNO PLUS nebo
3% STORNO z celkové ceny zajezdu)

« Priplatek za jednoltizkovy pokoj — 5 800 K¢

Dalsi informace:

Zmeéna programu vyhrazena (aktivity budeme volit dle po¢asi a nalady)

Lekce jogy budou probihat v télocviéné v hotelu nebo venku v pfirodé

Pfedpokladany pocet Ucastniku akce: 12—20 osob

Vyprava se uskute¢ni pfi minimalnim poctu 12 osob

« Jakékoli dotazy k akci muZete sméfovat na organizatora akce Axamit Travel — Radka Svobodova, radka.svobodova
zavina¢ axamittravel.cz


https://www.ervpojistovna.cz/cs/pojisteni-storna-zajezdu

Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

