Pohodoveé Maroko s jogou (i bez) s llonou
Kindlovou

Cestovatel: llona Kindlova | Rozpocet: Bude upresnén | Volna mista: 12
Termin: 23.10.2026 - 31.10.2026

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/256-vyprava

Maroko — viiné, barvy a vnitrni klid

Maroko je zemé pribéhd, viini, slunce a nekoneénych barev — krajina, kde se poust’ potkava s Atlantskym oceanem, a
kralovska mésta s tichymi palmériemi. Zemé, ktera je vic nez 9x vétsi nez ta naSe, si zad4 Cas — ale ne ve smyslu
kilometru, spi$ v ochoté zastavit se a vnimat.

Na této podzimni vypravé se nebudeme honit za po¢tem mist ani zazitk(. V duchu slow travel se usadime v okoli
MarrakeSe — mésta, které pulzuje rytmem Zivota, i pfesto, Zze dava prostor ke zklidnéni. Zavitdme i k oceanu, do jemné
energie pobfezni Saviry, projdeme se pod horami Atlasu a pfenocujeme v polopousti, kde ticho umi Ié¢it.

Rano ¢&i ve€er se budeme moct protdhnout, nadechnout a spocinout v pfitomném okamziku pfi lekcich jogy s llonou
Kindlovou — lektorkou, ktera propojuje dech, pohyb i laskavé vedeni do harmonického celku. llona plsobi pfes dvacet
let v oblasti jogy, cestovani a seberozvoje — a pfedevsim: umi naslouchat a vést s respektem k moznostem kazdého

Z nas.

Kdo bude chtit jen tak sedét s matovym ¢ajem v ruce, divat se a byt — i to je v pofadku. Nas ¢as v Maroku nebude
o vykonu. Bude o byti, sdileni a vdé¢nosti za kazdy okamzik. Vitani jsou i ob&asni cvicici ¢i necvicici!

O cestovateli: llona Kindlova

Jéze se vénuje vice nez 20 let. ProtoZze ji vnima jako celostni systém, vystudovala jak terapeutickou jogu, tak i
hathajégu, vinyjasu a riizné dalsi styly a formy. Kazdopadné ji nejvice tési probouzet starsi ro€niky a klienty, ktefi se ve
svych télech neciti nejlépe, a udit je vnimat jejich téla a pohybovat se v nich lehCeji a bez urputnosti v kazdodennosti.
Vést je k hlubSimu prozitku sebe sama i pfipadné k védomému prekracovani jejich dosavadnich limitll. Vede i seminare,
kurzy a lekce zamérené na jogovou terapii v Chomutové v Domé Salve, ktery jiz 17 let provozuje se svym tymem.

Jako cestovatelka miluje stfedni Ameriku — Kostariku, Ekvador a Mexiko.
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Organizator vypravy:
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100 00 Praha 10
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O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde
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