Pohodoveé Maroko s jogou (i bez) s llonou
Kindlovou

Cestovatel: llona Kindlova | Rozpocet: Bude upresnén | Volna mista: 10
Termin: 17.10.2026 - 24.10.2026

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/256-vyprava

Maroko — viiné, barvy a vnitrni klid

Maroko je zemé pribéhd, viini, slunce a nekoneénych barev — krajina, kde se poust’ potkava s Atlantskym oceanem, a
kralovska mésta s tichymi palmériemi. Zemé, ktera je vic nez 9x vétsi nez ta naSe, si zad4 Cas — ale ne ve smyslu
kilometru, spi$ v ochoté zastavit se a vnimat.

Na této podzimni vypravé se nebudeme honit za po¢tem mist ani zazitk(. V duchu slow travel se usadime v okoli
MarrakeSe — mésta, které pulzuje rytmem Zivota, i pfesto, Zze dava prostor ke zklidnéni. Zavitdme i k oceanu, do jemné
energie pobfezni Saviry, projdeme se pod horami Atlasu a pfenocujeme v polopousti, kde ticho umi Ié¢it.

Rano ¢&i ve€er se budeme moct protdhnout, nadechnout a spocinout v pfitomném okamziku pfi lekcich jogy s llonou
Kindlovou — lektorkou, ktera propojuje dech, pohyb i laskavé vedeni do harmonického celku. llona plsobi pfes dvacet
let v oblasti jogy, cestovani a seberozvoje — a pfedevsim: umi naslouchat a vést s respektem k moznostem kazdého

Z nas.

Kdo bude chtit jen tak sedét s matovym ¢ajem v ruce, divat se a byt — i to je v pofadku. Nas ¢as v Maroku nebude
o vykonu. Bude o byti, sdileni a vdé¢nosti za kazdy okamzik. Vitani jsou i ob&asni cvicici ¢i necvicici!

O cestovateli: llona Kindlova

Jéze se vénuje vice nez 20 let. ProtoZze ji vnima jako celostni systém, vystudovala jak terapeutickou jogu, tak i
hathajégu, vinyjasu a riizné dalsi styly a formy. Kazdopadné ji nejvice tési probouzet starsi ro€niky a klienty, ktefi se ve
svych télech neciti nejlépe, a udit je vnimat jejich téla a pohybovat se v nich lehCeji a bez urputnosti v kazdodennosti.
Vést je k hlubSimu prozitku sebe sama i pfipadné k védomému prekracovani jejich dosavadnich limitll. Vede i seminare,
kurzy a lekce zamérené na jogovou terapii v Chomutové v Domé Salve, ktery jiz 17 let provozuje se svym tymem.

Jako cestovatelka miluje stfedni Ameriku — Kostariku, Ekvador a Mexiko.



Program vypravy

1. den — sobota 17. 10. — Prilet do Marrakese

Sejdeme se v Praze na spole€ny let (bude upfesnéno na jare, zda bude pfima linka s no¢nim pfiletem v nedéli rano i
poletime s pfestupem béhem dne). Po pfiletu na letisté Menara se poprvé setkame s moderni tvafi Maroka. LetiStni
terminal zaujme architekturou s geodetickou kopuli o priméru 45 metr( a vySce 32 metr(, ktera propousti pfirozené
svétlo a vytvari jedine¢nou atmosféru. Interiéry propojuji moderni design s tradi¢nimi marockymi prvky — arabeskami a
geometrickymi vzory odkazujicimi na bohaté kulturni dédictvi Marrakese. Po pfiletu nasleduje transfer do hotelu a
ubytovani. Velefe a tfeba stihneme i kratké protazeni v zahradé.

1. noc v Marrékesi (hotel Barcel6 Palmeraie Oasis Resort, 4)*

2. den — nedéle 18.10. — Kouzlo Marrakese

v historii nékolikrat hlavnim méstem Maroka, si nas ziska svymi rdzovymi budovami, palmovymi alejemi, péknymi
zahradami, polohou na Upati pohofi Vysoky Atlas. V fijnu by nds mélo potésit i pocasi, nebot’ letni horka uz opadnou a
na objevovani i cvi€eni by nds melo tésit krasnych 20-30 stuprid.

Navstivime slavné zahrady Majorelle, které ve 20. letech vytvofil francouzsky malif Jacques Majorelle. Uvidime zde
exotické rostliny a fascinujici muzeum berberské kultury s expozici kostym, Sperkl a pfedmétd kazdodenniho zivota.
Soucasti navstévy je také Muzeum Yves Saint Laurenta, vénované tvorbé legendarniho navrhare, ktery Marrakes
miloval a nechal se jim inspirovat.

Vydame se i do tajné zahrady Jardin Secret, navstivime palac Bahia a barevny souk plny vini a ruchu mistniho
Zivota. Den zakonéime na ikonickém namésti Djemaa el-Fna, které je zapsano na seznam UNESCO. Toto pulzujici
srdce Marrakese oziva zaklinaci hadu, hudebniky, vypravéci, femesiniky i prodejci kofeni a ovoce.

Vedere a 2. noc v Marrékesi

3. den - pondéli 19.10. - Hory, feky, vesnice

Po snidani opustime rusné mésto a vydame se do udoli Ourika, jednoho z nejzelenégjsich mist Maroka. Cestou budeme
mijet berberské vesnicky, keramické dilny a stanky s mineraly a krystaly. Souk v Ourice se nachazi v malé vesni¢ce
u silnice, kde se kazdé pondéli konéa berbersky trh.

Poté pokradujeme do vesnice Setti Fatma, obklopené vrcholky Vysokého Atlasu. Ceka nas pffjemna a nenaroéna
prochazka, ktera zacina ve vesnici llikri v nadmorské vySce 1500 m, odkud je nadherny panoramaticky vyhled na celé
udoli. Odpoledne se pfesuneme k jezeru Lalla Takerkoust v Udoli Tahenaout, odkud se v podvecer vratime zpét do
MarrékesSe.

Vedere a 3. noc v Marrakesi



4. den — utery 20.10. - Tajemstvi marocké kuchyné

Dnesni den bude odpodinkovy, ale plny chuti a vini. Po snidani se vyddme na kulinafské dobrodruzstvi na krasnou
farmu nedaleko MarrékeSe. Pod vedenim $éfkuchafe Tarika se nau€ime pfipravovat tradiéni marocka jidla — tfi druhy
tajine, tfi druhy salat(i a dezerty. Soucasti dne je i prohlidka zahrady, venkovni kuchyrnsky workshop a pe¢eni chleba
podle mistni tradice. Po vafeni nas ¢ekd kratka prochazka do vesnice a poté si vychutname obéd z vlastnoruéné
pfipravenych pokrmd.

Odpoledne volno k odpocinku v hotelu. Cvi¢eni.

Vecdere a 4. noc v Marrakesi

5. den — stfeda 21.10. - Cesta k oceanu: Savira

Rano zacneme jogovou lekci a poté si dopfejeme odpocinek u bazénu. Pfed polednem se vydame do Saviry
(Essaouiry) — mésta zapsaného na seznamu UNESCO. Cestu si zpestfime zastavkou v zenském druzstvu na vyrobu
arganového oleje, kde se dozvime vice o tradi¢nim zpracovani i o vyznamu téchto druzstev pro mistni Zeny.

V podvecer dorazime do pfistavni Saviry, kde se ubytujeme v tradiénim riadu uprostied mediny.

Vecere a 5. noc v Savife (Riad Les Terrasses d'Essaouira, 4)* Poznamka: Jégové lekce v Savife budou probihat na
vefejné plazi — lekci zafadime podle ¢asu pfijezdu.

6. den — ¢tvrtek 22.10. - Prohlidka Saviry

Po snidani se vydame na prohlidku starobylého opevnéného pfistavu na bfehu Atlantiku. Savira, jejiz nazev znamena
,dobfe navrzena“, ma bohatou historii sahajici az do dob Féni¢anl a Portugalska. Projdeme se po esplanadé Scala
s vyhledem na mofe, navstivime medinu zapsanou na seznamu UNESCO a pozname mistni zivot v rybarském
pristavu.

Mésto dodnes pfitahuje umélce i filmafe — natacely se zde napfiklad scény z filmu Otello Orsona Wellese Ci seriélu Hra
o triny. Savira je dnes oblibenym mistem surfaf{i, malif( i milovnik umeéni. Doporuéujeme prochazku po soucich a
rukodélnych dilnach, navstévu galerii nebo ochutnavku €erstvych grilovanych ryb v pfistavu. V podvecer si uzijeme jogu
na plazi a vecefi v hotelu.

Vecdere a 6. noc v Savire

7. den — patek 23.10. — Ticho pousté v Agafay

Dopoledne volno v Savife, poté pfejezd do pousté Agafay. Tato oblast nabizi luxusni a klidné Gtocisté uprostred
kamenité pousté s vyhledem na Vysoky Atlas. Ubytujeme se v elegantnim kempu s komfortnimi stany vybavenymi jako
hotelové pokoje — v€etné koupelny.

Uzijeme si relaxaci, ticho pousté, zapad slunce a moznost projizd’ky na velbloudech — skuteénych ,korabech pouste*.
Chybét nebude ani joga.

Vecefe a 7. noc v kempu v pousti

8.den — sobota 24.10. — Louceni s Marokem

Posledni marocka snidané v pousti a poté se jiz sbalime a vyrazime na letité, abychom odletéli zpét domu.



Dalsi informace



Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde
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