Jarni jogovy vikend v Zeleznych horach s Janou
Hukovou

Cestovatel: Jana Hukova | Rozpocet: 5 500 K¢ | Volna mista: 0
Termin: 4.4.2025 - 6.4.2025

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/244-vyprava

Prvni dubnovy vikend se opét vydame do okoli oblibeného wellness hotelu v Zeleznych horach — s Janou Hukovou.
Ubytujeme se v ,podhifi“, v mésteCku Tremosnice. Zde se pfed 17 lety zapo€ala nova historie pdvodniho lihovaru

z poloviny 19.stoleti. Diky aktivité manzeld Caj¢ikovych dostal chatrajici objekt nové poslani a od roku 2013 slouzi jako
hotel, restaurace, wellness a sportovné-relaxacni centrum s bazénem a solnou jeskyni. A tak nas nezaskoci ani
pfipadné jarni vykyvy pocasi — v arealu je mozné si uzit zaslouzeny relax: objednat si masaze, vifivku a uzit si wellness
zénu. Hotel si mazete prohlédnout zde

Béhem pobytu nas lektorka Jana Hukova provede 4 lekcemi jogy. VyzkouSime si jogu jemné protahovaci, jogu na
posileni hlubokého stabilizacniho systému, jégu relaxacni i jemné posilujici. Lekce budou vedeny tak, abyste bylo po
vikendu vase télo pfijemné protazené, vy usmévavé a mentalné odpocaté :). Cvi¢eni je vhodné pro vSechny Grovné
pokrocilosti, véetné véénych zacatecniki. Cilem je rozproudit stagnujici energii v téle a zklidnit hlavu ??7?7?.

Krom j6gy a hotelového wellness (bazén v cené pobytu) se nabizi i turistika po okoli. A Ze je co objevovat! Kdo davéa
prednost méstské turistice, mize se podivat do Céslavi (20 minut autem), do Chrudimi (25 minut autem) nebo dokonce
do Pardubic (30 minut autem). Vikend si mGzeme uzit kazdy podle svych predstav. VSe je dobrovolné a tak, pokud si
zrovna budeme chtit radéji zalézt s knizkou na pokoj, Uplné v pohodé mizeme :)

Na pfijemny €as s vami se t&8i lektorka Jana Hukova.

"Cim jste, je to, 6im jste byli, a &im budete, je to, co délate ted’.“ — Buddha

O cestovateli: Jana Hukova

S jégou se seznamila ve svych Sestnacti letech. Trapila ji bolest spodnich zad a knizka Hathajoga slibovala, ze urcité
pozice s bolavymi zady pomohou. A opravdu pomohly! ProtoZze sama na sobé& vnimala pozitivni U¢inky asan, rozhodla se
jégu vyucovat a umoznit tak ostatnim objevovat jeji pfinosy pro télo, mysl i dusi.

Jana je certifikovana lektorka hatha jégy, jogy proti stresu, vitaini a restorativni jogy a také jogy pro déti. Bavi ji udit nejen
zkusené joginy, ale kric¢ek po kricku provazet i Uplné zacatecniky a vysvétlovat zdravé nastaveni téla v dsanach tak,
aby jéga lidem pomahala.

Jana vede lekce jégy a seminafe zamérené na témata souvisejici s jogou a zdravym zivotnim stylem v prostorech
Savésana studia v Jablonci nad Nisou, které spolu s manZelem pfed Sesti lety vybudovali.

Jako cestovatelka rada objevuje nova mista, mezi jeji oblibena patfi Kanada, Thajsko a samoziejmé rada objevuije i
mista nepoznand ve vlastech ¢eskych!


http://www.lihovartremosnice.cz/

Program vypravy

1.den - patek 4.4. - prijezd a uvodni lekce

V patek doporucujeme pfijezd do 16 hodiny, abychom se v klidu ubytovali a pfipravili na prvni, seznamovaci lekci jogy.
Ta probéhne pfed vecefi (od 17:00) v télocvicné, které je pfimo v hotelu na stejném patfe jako pokoje.

Vecere v hotelové restauraci (kazdy si vybird — a plati sém — bud’ z jidelniho listku ,a la carte” &i zvyhodnéné denni
menu). 1.noc

2.den - sobota 5.4. - Ranni a vecerni lekce jégy, moznost relaxu

Pfed snidani nas ¢eka jemna lekce jogy, na které se postupné probudime a pfijemné protdhneme. Spinalni cviky udélaji
dobfe zadim. Specialnimi cviky a dechovymi technikami podpofime metabolismus. PFijemné se naladime na novy den.

Po snidani si mdzeme uzit relax v hotelu. K dispozici je bazén, ktery je v cené ubytovani. Za poplatek si Ize dale
objednat pobyt v solné jeskyni, privatni vyuziti vifivky a infrasauny s odpocinkovou zénou, nékteré dny i masaze
(objednani pfedem dle disponibility masérky). Anebo si mizeme vyjet na vylet. Nabizi se Caslav — 20 min, Chrudim —
25 min &i dokonce Pardubice — 30 min jizdy autem. V pfipadé hezkého podasi pfehrada Se¢ &i hrad Lichnice.

Podvedlerni lekce j6gy bude opét pred vecefi. Lekce bude vedena ve vlidném tempu, protdhneme svaly nohou po
predeslé turistice. Aktivujeme hluboky stabilizaéni systém. A tfeba si dopfejeme i jarni meditaci :).

Na zaveér dne veclere v hotelové restauraci. 2.noc

3.den - nedéle 6.4. - Zaverecna lekce jogy a odjezd

Zavérecna nedélni lekce jégy nas protahne a naladi na novy den. Po vydatné snidani se pak vystéhujeme z pokojli a
muzeme dat jesté spolecny dopoledni vylet ¢i se rozjedeme domd.



Dalsi informace

ROZPOCET ZAHRNUJE:

2 noci ubytovani ve 2luzkovém pokoji

2 x snidané v hotelu

2 x poplatek obci

volny vstup do bazénu a do fitness

check-in od 14:00 hodin, check-out do 10:00 hodin
4 x lekce jogy s Janou Hukovou v télocvicné
parkovani u hotelu

ROZPOCET NEZAHRNUJE:

« Vydaje osobni povahy (masaze, privatni wellness, vstup do solné jeskyné apod.)
o Napoje, obédy, vecere
o Dal8i sluzby nezahrnuté do ceny

MOZNO PRIKOUPIT:

« Pojisténi storna zajezdu — varianta STORNO PLUS (U varianty STORNO PLUS m{zZete stornovat i z jinych nez
zdravotnich davodu. Doporu€ujeme si pfecist vice informaci zde ,kde jsou dlivody storna specifikovany. POZOR —
nejedna se o libovolné divody — napfiklad nepfizniva pfedpoved’ pocasi v destinaci apod. Standardni cena pojisténi
Storna Plus (7% z celkové ceny zajezdu)
konkrétni diivody vyjmenované v pojistnych podminkéch a tykajici se strikiné osob, které cestuji. Standardni cena
pojisténi Storna (4% z celkové ceny zajezdu — 220 K¢&/os ve 2lUzk.pokoiji)

Pojisténi storna je nutné uzavfit max. do 3.pracovnich dnul po objednani a zaplaceni vypravy.

DALSI INFORMACE:

o predpokladany pocet U¢astnikl akce: min. 10 osob, max. 16 osob

e moznost ubytovani i ve vicelizkovych pokojich

e cena zajezdu ve 3l0zkovém pokoji — 5 000 K&

o jakékoli dotazy k akci mUzete sméfovat na: radka.svobodova zavina¢ axamittravel.cz

¢ po objednéni bude vystavena z&loha na 50% z ceny se splatnosti do 7 dni po objednani. Doplatek akce do
28.2.2025.


https://secure.ervpojistovna.cz/ck/SingleTrip/PP-STP.pdf

Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

