Za jogou do Salcburska s llonou Kindlovou

Cestovatel: llona Kindlova | Rozpocet: 16 500 K¢ | Volna mista: 2
Termin: 23.8.2025 - 27.8.2025

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/239-vyprava

Pojed'te s nami stravit letni dovolenou do malebného stfediska Altenmarkt-Zauchensee, které nabizi perfektni
kombinaci relaxace a dobrodruzstvi. Ubytujeme se v pohodiném 3* hotelu JUFA Altenmarkt, kde si mizeme uzit
cviceni jogy a relaxovat v blizkych termalnich laznich. Prozkoumame kouzlo alpské pfirody na rozmanitych turistickych
stezkach a mdzeme zazit i vzruseni z cyklistiky, horolezectvi ¢i vodnich sport(. Pfipojte se k nam a zazijte
nezapomenutelné léto pIné pohody a zazitk(!

Hotel se nachazi na kraji méstecka se 3 tisici obyvatel a zhruba 20 min chiize (1 km) od hotelu najdeme termalni
aquapark Erlebnis Therme Amadé s venkovnimi i vnitfnimi bazény a saunovym svétem. Prohlédnout si jej mUZzete zde.
Voda zde pochazi z mineralnich pramend, konkrétné z oblasti Bad Ischl, a obsahuje 1,5-2,5 % soli.

V hotelu nas kromé pohodinych a prostornych 2lizkovych pokojl ¢eka polopenze formou bufetu. Bufetové snidané
miZeme zahdjit tfeba fair trade kavou, vybérem €ajl od Sonnentoru &i peCivem z mistni pekarny. Bufetové vecere
nabizeji i regionalni speciality, na své si pfijdou i vegetariani a na vyzadani Ize pfipravit i veganskou stravu. A tfeba nas
u odpoledni siesty zaujme farmarska zmrzlina z Kirchgasshof-Eisstadlu?:) Pokud by nas snad na konci srpna zastihla
nepfizen pocasi, mizeme v hotelu vyuzit i saunu, paru a odpocinkovou mistnost.

Lekce jogy béhem pobytu jsou uréené vSem cestovatelim, ktefi cvici jogu nebo ji chtéji zkusit. Budeme pecovat o télo,
mysl i dusi. VyuZijeme Fizeny dech, zahrneme v§imavost, relaxaci a i meditaci na zavér. Nau¢ime se techniky, které nam
mohou byt pomocnikem pro lepSi prozivani sama sebe a leh&eji se pohybovat kazdy den.

O cestovateli: llona Kindlova

Jéze se vénuje vice nez 20 let. ProtoZze ji vnima jako celostni systém, vystudovala jak terapeutickou jogu, tak i
hathajégu, vinyjasu a riizné dalsi styly a formy. Kazdopadné ji nejvice tési probouzet starsi ro€niky a klienty, ktefi se ve
svych télech neciti nejlépe, a udit je vnimat jejich téla a pohybovat se v nich lehCeji a bez urputnosti v kazdodennosti.
Vést je k hlubSimu prozitku sebe sama i pfipadné k védomému prekracovani jejich dosavadnich limitll. Vede i seminare,
kurzy a lekce zamérené na jogovou terapii v Chomutové v Domé Salve, ktery jiz 17 let provozuje se svym tymem.

Jako cestovatelka miluje stfedni Ameriku — Kostariku, Ekvador a Mexiko.


https://www.thermeamade.at/tour/ThermeAmade_Sommer.html

Program vypravy

Ve

1. den - sobota 23.8. - Prijezd, ubytovani, prvni lekce jogy

Pfijezd na hotel (pokoje budou k dispozici od 16 hodin)
Pfed vecefi se pokusime vSichni sejit na prvni lekci jogy — seznameni s hotelem, moznostmi v okoli atp.

Vecere v hotelu, 1.noc

2. den - nedéle 24.8. - Toulky po Altenmarktu

Ranni lekce jégy. Snidané v hotelu.

Projdeme si prochazkou centrum méstecka, mizeme nahlédnout po msi i do mistniho kostela sv. Mafi Magdalény,
Obéd si dame tfeba v centru a pak se vydame na prochazku do uli¢ek a uzijeme si krdsné vyhledy na okolni hory.
Odpoledne se muzeme podivat do mistniho muzea Heimatmuseen, které sidli v nadherném typickém alpském domé,
ktery je zmifiovany ji v 15.stoleti. Muzeum pfedstavuje mistni region se zvlastnim diirazem na zivot Zen. Altenmarkt byl
do 60. let minulého stoleti pfedevsim farmarskou vesnici. Zména nastala s rozvojem lyzovani. Promény béhem
posledniho staleti jsou tak nepfehlédnutelné.

Kdo by mél vétsi turistické ambice, muze se vydat napfiklad do nedalekého Flachau a vyjet do hor na horskou taru.
Anebo si obejit dlouhy turisticky okruh kolem Altenmarktu (12 km).

Vecdere v hotelu. 2. noc.

3. den - pondeéli 25.8. - Vylet do hor - tura po 4 vrcholech

Ranni lekce jogy. Snidané v hotelu.

Pro milovniky hor a zdatné chodce mame pfipravenu lahiidkovou vrcholovou trasu ,,po 4 vrcholech®. Je povazovana
za jednu z nejkrasnéjsich vysokohorskych tur v Salcbursku. Nadherné vyhledy na Nizké a Vysoké Taury,
Tennengebirge a Radstadtské Taury spole¢né s vysokohorskou flérou s alpskym kfovim, hofci a mnoha dal§imi druhy
zapUsobi na kazdého milovnika pfirody. Ale nebojte, vyrazit budou moci i méné zdatni — nahoru nas do témeér 2200 m
n.m. vyveze lanovkal

Za dobrého pocasi je mozné za pulden obejit kolem Gamskogel 4 nejvyssi hory. Vyhledy a panoramata stoji za to a
navic muzeme jesté sbirat razitka do denicku a tésit se na malou odménu! A kdo se nebude citit na ,vrcholovou®, mize
se v klidu projit k jezeru Seekarsee, které nabizi nezapomenutelné fotografické zazitky. Odménit se pak mizeme
posezenim a obédem/svacinou v Gamskogel Hutte.

Navrat do hotelu.

Vedere v hotelu. 3. noc



4. den - utery 26.8. - Relax v laznich/ledovec Dachstein

Ranni lekce j6gy. Snidané v hotelu.

Pokud jste nebyli na ledovci Dachstein (2 995 m n.m.), jako byste v regionu nebyli:) Ledovec je od Altenmarktu vzdélen
pfiblizné 25 kilometrd. Na ledovec jede lanovka, ktera se nachazi u méstecka Ramsau am Dachstein. Ledovec nabizi
nadherné vyhledy, moZnosti turistiky i navstévu ledovcovych atrakci jako je Skywalk, Ledovy palac nebo visuty most.
Pokud je toto aktivita, kterou byste radi absolvovali, je nutné min 14 dni pfedem zakoupit jizdenky na lanovku.

Jedno odpoledne musime urcité vénovat relaxaci v termalnich laznich. Teplota vody v riznych bazénech se pohybuje od
26 °C do 35 °C, coz je idealni pro uvolnéni téla. Areal nabizi 11 vnitfnich a venkovnich bazénd, 5 saun, 3 velkolepé
tobogény, lezeckou sténu a relaxacni mistnosti. Specidlnimi bazény jsou solankovy relaxaéni bazén a venkovni bazén

s amethystem.

Usinky termalni vody:
o Hydratacni a léCivé GcCinky na kdzi: Mineralni voda pfispiva k regeneraci pokozky a je vhodna pfi koznich
problémech.

» Uvolnéni pohybového aparatu: Tepld voda zmirfiuje svalové napéti a podporuje regeneraci po fyzické namaze.
o Relaxace a klid: Solankova voda uklidiiuje nervovy systém a podporuje lepsi spanek.

Lazné Amadé jsou znamé také Sirokou nabidkou atrakci, v€etné unikatnich tobogand, saunového svéta s péti
tématickymi saunami, hammamem a solnou relaxaéni mistnosti. Navic diky ubytovani v partnerském hotelu mizeme
Cerpat slevu na vstupné!

Vecdere v hotelu. 4. noc

5. den - stfeda 27.8. - Odjezd

Zavérecna ranni lekce jogy. Snidané v hotelu.
Check-out a odjezd dom(

Kdo bude mit chut’, rozhodné se mifeme dle pocasi jesté domluvit a zastavit se na navstévu Salcburku &i v pfipadé
hezkého pocasi na koupani u nékterého z jezer Solné komory.



Dalsi informace

ROZPOCET ZAHRNUJE:

¢ 4 x ubytovani v hotelu ve 2lGzkovém pokoji (rodiny ve suitach)

e 4 x snidané v hotelu

e 4 x veCefe v hotelu

Vyuziti sauny ¢&i pary v hotelu, relaxani mistnosti

o Mistni taxu

o Salzburger Sportwelt Card (tato karta umoznuje vyuziti mistniho turistického autobusu za 1 euro, slevy na riizné
atrakce, pujcovny apod., sleva 23% na vstupné do lazni)

¢ 5 x lekce jogy s llonou Kindlovou — 1 x za den (rano &i vecer)

o Technicka asistence z CK

o Pojisténi zajezdu dle zakona 159/99 Sb.

ROZPOCET NEZAHRNUJE:

e Dopravu

o Obédy

o Napoje

o Jizdné na lanovky

o Dal8i néklady neuvedené v sekci Cena zahrnuje

o Cestovni pojisténi a pojisténi storna cesty (mozno pfikoupit)

MOZNO PRIKOUPIT:

o Cestovni pojisténi ERV cestovni pojistovny — produkt Single Trip/Standard/Evropa za 290 K¢&

o Cestovni pojisténi ERV cestovni pojistovny — produkt Single Trip/Standard/Evropa/Senior (nad 70 let) za 580 K&

« Poijisténi storna zjezdu — varianta STORNO PLUS (U varianty STORNO PLUS muzete stornovat i z jinych nez
zdravotnich dlvod(. Doporucujeme si pfecist vice informaci zde, kde jsou divody storna specifikovany. POZOR —
nejedna se o libovolné divody — napfiklad nepfizniva pfedpoveéd’ pocasi v destinaci apod. Standardni cena pojisténi
Storna Plus (7% z celkové ceny zajezdu)
konkrétni dlivody vyjmenované v pojistnych podminkach a tykajici se strikiné osob, které cestuji. Standardni cena
pojisténi Storna (4% z celkové ceny zajezdu)

o Zvyhodnéna cena pojisténi storna v pfipadé kombinace s cestovnim pojisténim u ERV (5% STORNO PLUS nebo
3% STORNO z celkové ceny zajezdu)

o Priplatek za jednolizkovy pokoj — na vyzadani

Dalsi informace:

Zmeéna programu vyhrazena (aktivity budeme volit dle po€asi a nalady)

Lekce jogy budou probihat v télocviéné v hotelu nebo venku v pfirodé

Predpokladany pocet Ucastnik( akce: 12—16 osob

Vyprava se uskuteéni pfi minimalnim poctu 12 osob

» Jakékoli dotazy k akci muZete sméfovat na organizatora akce Axamit Travel — Radka Svobodova, radka.svobodova
zavina¢ axamittravel.cz


https://www.ervpojistovna.cz/cs/pojisteni-storna-zajezdu

Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

