Kokofinsko s jogou s llonou Kindlovou

Cestovatel: llona Kindlova | Rozpocet: 5 800 K¢ | Volna mista: 0
Termin: 25.4.2025 - 27.4.2025

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/236-vyprava

Posledni dubnovy vikend se vydame na dals$i z oblibenych ,jégové-turistickych” vikendl s llonou Kindlovou. Tentokrate
vas zveme na poznavani chranéné krajinné oblasti KokoFinsko. Kokofinsko je skvélou destinaci pro milovniky pfirody a
historie. Najdeme zde malebné skalni Gtvary, hrad Kokofin ukryty uprostied lesa. Navic je cela oblast protkana
turistickymi trasami i cyklostezkami, které vedou nadhernou pfirodou. Na rozdil od vice turisticky frekventovanych
oblasti, Kokofinsko nabizi klid a moznost odpodinku v pfirodé. Je to idealni misto, kde si mizete oddechnout od
kazdodenniho stresu.

Béhem pobytu nés lektorka llona Kindlové provede 4 lekcemi jogy. Aktivné si Ize vyzkouSet lekce jégy, fascidlni a
rehabilitacni cvieni pfizpisobené pfedevsim vam (s ohledem na program). Nejen, Ze se pfi cviceni, které je vhodné jak
pro zacatec€niky, tak pro mirné pokrocilé, budeme citit pfijemné, zaroven se dozajista podivame i pfijemnou turistikou po
okoli. A Ze je co objevovat!

Na pfijemny vikend s vami se téSi lektorka llona Kindlova.

COKOLIV MUZETE UDELAT PRO SEBE, UDELEJTE JESTE DNES.

O cestovateli: llona Kindlova

Jéze se vénuje vice nez 20 let. ProtoZe ji vnim4 jako celostni systém, vystudovala jak terapeutickou joégu, tak i
hathajégu, vinyjasu a rizné dalsi styly a formy. Kazdopadné ji nejvice tési probouzet starsi roéniky a klienty, ktefi se ve
svych télech neciti nejlépe, a ucit je vnimat jejich téla a pohybovat se v nich leh¢eji a bez urputnosti v kazdodennosti.
Vést je k hlubSimu prozitku sebe sama i pfipadné k védomému prekracovani jejich dosavadnich limitl. Vede i seminéfre,
kurzy a lekce zamé&Fené na jogovou terapii v Chomutové v Domé Salve, ktery jiz 17 let provozuje se svym tymem.

Jako cestovatelka miluje stfedni Ameriku — Kostariku, Ekvador a Mexiko.



Program vypravy

1. den - patek 25.4. - pfijezd, lekce jemné jogy

Individudlni pfijezd do penzionu, ubytovani. V podvecer si od 17:00/17:30 poprveé spole¢né& zacvi¢ime.
Lekce jégy budou probihat vzdy rano pfed snidani v 7:30 a navecer v 17:30.

Vecere je zajisténa v hotelu Kokofin.

1.noc — hotel Kokofin

2. den - sobota 26.4. - Vylet (individualné ¢i spolec¢né)

Rano néas v 7:30 ¢eka llona a jeji terapeuticka joga, ktera nas pfijemné naladi na nadchazejici den. Po cvieni snidané
v hotelu.

Komu se bude chtit, mize s ndmi vyrazit na spole€ny vylet — moznosti je nepfeberné. Ve hledacku mame atraktivni pési
okruh z hotelu pfes skalni hrad Nedamy, k Poklickam, koukneme i na Slona a dojdeme do M8ena. A odtud kolem Vazy,
Micky a Houby zpét. A tfeba najdeme i Bobfika odvahy?:) Zaru¢ené ale zavolame i na Viléma a Jarmilu!

Odpoledne navrat do hotelu. Pak uz nas opét ¢eka lekce jemné jégy.
Vecere v hotelu. Podafi se ndm domluvit no¢ni prohlidku hradu Kokofin?

2. noc — hotel Kokofin

3. den - nedéle 27.4. - Dopoledni joga, vylet, odjezd domu

Pfed zavérecnou snidani nas opét ¢eka lekce jégy s llonou. Po snidani se vystéhujeme z penzionu.

Mizeme se spolecné vydat na vylet — co byste fekli na zamek a Vrazovu vyhlidku v Mélniku? Po vyletu individuélné
odjezd domd.



Dalsi informace

ROZPOCET ZAHRNUJE:

2 noci ubytovani ve 2luzkovém pokoji

2 x snidané v penzionu

2 x velefe v penzionu

check-in od 16:00 hodin, check-out do 10:00 hodin
4 x lekce jégy s llonou Kindlovou v télocviéné

ROZPOCET NEZAHRNUJE:

o Obédy

o VyuZiti wellness v penzionu (60 min — 980 K&/2 osoby, kazda dalsi osoba 85 K¢)
» Vydaje osobni povahy

o Népoje

o Vstupné do muzei, hradli, zamkad...

o Dalsi sluZzby nezahrnuté do ceny

MOZNO PRIKOUPIT:

 Pojisténi storna zgjezdu — varianta STORNO PLUS (u varianty STORNO PLUS mUzete stornovat i z jinych nez
zdravotnich dlvod(. Doporucujeme si pfecist vice informaci zde ,kde jsou dlivody storna specifikovany. POZOR —
nejedna se o libovolné divody — napfiklad nepfizniva pfedpovéd’ pocasi v destinaci apod. Standardni cena pojisténi
Storna Plus (7% z celkové ceny zajezdu).
konkrétni dlivody vyjmenované v pojistnych podminkach a tykajici se strikiné osob, které cestuji. Standardni cena
pojisténi Storna (4% z celkové ceny zajezdu)

Dalsi informace

o pfedpokladany pocet G¢astnik(l akce: min. 10 osob, max. 18 osob
e moznost ubytovani i ve 3lizkovych pokojich na vyzadani
« jakékoli dotazy k akci mizete sméfovat na: radka.svobodova zavina¢ axamittravel.cz

Storno podminky:

e v piipadé odstoupeni 36 dnu a vice pred sjednanym prvnim dnem poskytnuti sluzeb nejsou Uétovany zadné storno
poplatky;

e v piipadé odstoupeni ve |hité od 29 do 35 dnli véetné pfed sjednanym prvnim dnem poskytnuti sluzeb &ini storno
poplatek 20% storno ¢astky;

o v piipadé odstoupeni ve |huté od 16 do 28 dnli véetné pfed sjednanym prvnim dnem poskytnuti sluzeb &ini storno
poplatek 40% storno Castky;

« v pfipadé odstoupeni ve Ihité od 7 do 15 dnli véetné pfed sjednanym prvnim dnem poskytnuti sluzeb ¢ini storno
poplatek 70% storno ¢astky;

¢ v pfipadé odstoupeni ve Ihiité od 1 do 6 dnu véetné pfed sjednanym prvnim dnem poskytnuti sluzeb nebo v den
poskytovani sluzeb &ini storno poplatek 100% storno ¢astky.



Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

