Krajem portskeho s Milanem Tichym

Cestovatel: Milan Tichy | Rozpocet: 27 900 K¢ | Volna mista: 0
Termin: 25.10.2012 - 29.10.2012

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/23-vyprava

7 vm

Nezaménitelna vina a gurmanské zazitky

Portugalsko — jedna z nejvzdalenéjSich zemi Evropské unie, ktera je posledni dobou zmifiovana v médiich spise
v souvislosti s finan¢ni krizi, ma neskute¢né pfirodni a kulturni bohatstvi. A véfte, ze po jeho navstévé se rdzem zaradi
i mezi va$e pfisti cile za gurmanskym poznavanim.

Nejen nepfekonatelna kuchyné, ve které najdete inspiraci mofem, ale také vinafstvi je obor, ve kterém ma Portugalsko
co nabidnout. Ve stinu Spanélskych sousedl — odvékych rivald vznikaly béhem dvou tisicileti vinice na nejarodnéjsich
mistech zemé. Kazdy zna slavné portské, na které mlzete narazit kdekoliv v Portugalsku a je k dostani v rliznych
kvalitach i u nas. Dal&i specialitu — vinho verde, lehce Sumivé zelené vino s ovocnou chuti, v8ak uz znaji jen zkudeni
cestovatelé i opravdovi znalci. A pfesvédCite se, Ze se v Ceském pFekladu tohoto vina je nazev barvy lehce zavadgjici.
A to, Ze ve stranich u feky Douro (oblast Alto Douro) se nepéstuji jen odrlidy pro portské vino a ze jsou zdejsi vinice
zapsané mezi pamatkami UNESCO od roku 2001, to uz vi jen opravdovi znalci. Vydejte se za objevovanim a hlavné
ochutnavanim toho nejlepsiho, co v oblasti Porta a feky Douro Ize najit!

Portugalomilec Milan Tichy

Vasim pravodcem vam bude Milan Tichy, milovnik v8eho, co s Portugalskem souvisi, milovnik dobrého jidla a piti a velky
znalec v8eho portugalského. Ochutnate speciality regionu, popijete vybrand vina, kazdy den se zucCastnite fizené
degustace a dom( se sice vratite mozna o par deka t&z8i, zato v8ak plni vzpominek na chuté a viiné tohoto jedine¢ného
regionu.

Vitejte na cesté pro gurmany (nebo se chcete stat gurmetem?). Na své si pfijdou nejen milovnjci masa, ryb a mofskych
plodi, ale i sladkych dezertd. O tom, zda méa Portugalsko stejné dobré vino jako jeho soused Spanélsko, budeme vést
sahodlouhé diskuze. Samozfejmé nad sklenkou.



O cestovateli: Milan Tichy

Vystudoval portugalstinu na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v roce 2012, kde nasledné pokracoval na
doktorandském studiu. Kromé Portugalska miluje také Brazilii.

Po absolutoriu na humanitnim gymnaziu se vrhl do dal$iho studia, které je spojeno s jeho celozivotnim koniCkem a vasni
— hudbou. Béhem Sestiletého studia trumpety na Konzervatofi Jaroslava Jezka stihl ochutnat ko€ovny Zivot diky
pusobeni v cirkusu Barelli. Po konzervatofi se Zivil hrou na trumpetu na profesionalni Urovni — napfiklad vystupoval v
Bigbandu Ceského rozhlasu.

Ze cesty osudu jsou n&kdy nevyzpytatelné, tak toho je Milan dobrym piikladem. | stalo se tak, Ze se jednoho dne spratelil
s nékolika Portugalci. Jejich prostfednictvim navazal kontakt s touto pfekrasnou zemi a odtud bylo jen kri¢ek ke studiu
portugalstiny. VétSina lidi by se spokojila s ve€ernimi jazykovymi kurzy. Milan v§ak bere v§e pékné ,od podlahy” a do
hloubky. A tak se vrhl do dal$iho studia — pro zdokonaleni si vytkl nemaly cil - pfihlasil se ke studiu portugalskeé filologie
na UK. NadSeni a chut’ pro hlubsi poznani tohoto jazyka proménil v ro¢ni studijni pobyt v Lisabonu a pulroéni stipendium
ziskal také v brazilském Salvadoru.

Diky témto pobytiim se dokonale seznamil s obéma zemémi, které procestoval kfizem krazem a ve kterych ma dodnes
pratele.

Kromé toho, Ze privodcuje skupinky cestovatel(, vénuje se pfekladatelstvi a tlumoceni a také zkousi sv(j pozitivni vztah
ke v§emu portugalskému pfenést na své studenty.



Program vypravy

1. den - étvrtek 25.10. - Odlet z Prahy do Porta a prvni seznameni s
méstem

Z Prahy poletime do Porta (s pfestupem). Odjedeme do hotelu, kde si ulozime kufry a vydame se objevovat Porto.

Na obéd si mizeme zajit do vyhlaSené restaurace Chez Lapin, kde pfipravuji tresku bacalh&o a lagareiro a zapit ji
Ctvrti Ribeife a jejim okoli. Prohlédneme si burzu, barokni kostel sv. FrantiSka. Poté se poprvé sezndmime zblizka

s fekou. Na lodi pfeplujeme z pravého bfehu na levy a zastavime pod slavnymi portskymi sklepy. Odsud uz po

10 minutach dojdeme k prvnimu sklepu, kde nas ¢eka degustace portského. Po degustaci se vratime do hotelu, kde si
kratce odpocineme pred cestou na vecefi. Na té mizeme ochutnat dal§i z mistnich specialit — drzky. Zapijeme je
pravdépodobné ¢ervenym vinem a podle nélady se pak vratime do hotelu.

1. noc v Portu.

2. den - patek 26.10. - Braga, Guimaraes, Quinta da Aveleda

Po snidani se vydame do oblasti Bragy, ktera je stfediskem provincie Minho a lezi zhruba hodinu cesty od Porta.
Prohlédneme si katedralu a staré mésto. Do témér pobozné nalady nas pak dostane stoupani na kopec nad méstem,
kde vyslapneme po baroknim zulovém schodisti az k poutnimu kostelu Bom Jesus do Monte. Pfekvapeni v pfirode — jak
jinak nez gurménského charakteru.

Barokni architekturu vystfida prohlidka pamatky o néco starsi — prozkouméme staré sidlo zvané Citania dos Briteiros.
Jedna se o vykopavky a zbytky osady, kterou Portugalci povaZzuji za nejvyznamnéjsi archeologické nalezisté celé zemé
a ukézkovy priklad hradistni kultury na Iberském poloostrové. Zejména sever Portugalska je opravdu bohaty na
pozustatky menSich i vétSich opid. Néktera se vSak rozrostla a vytvofila tzv. citanias (uspofadanim a velikosti se blizi
vice k méstam). V Citania dos Briteiros mizeme stale rozpoznat nejen opida, ale i zbytky hospodarskych a obytnych
budov, silnice, ulice. Kdyz si pfedstavime, Ze tento aredl vznikal nékolik stoleti pfed Kristem, je az s podivem, jak se
dochoval do dnesnich dnu. A tak se budeme tiSe divit. Z doby pfed nasim letopoétem se opét pfeneseme do stfedovéku
a to béhem prochazky od hradu kolem kaple Sv.Michala a palace vévod( z Bragangy v Guimaraes.

Komu vyhladne, priivodce doporuci skvelé teleci i jehnéci v restauraci Arco. Po obédé se pfesuneme do Quinty da
Aveleda. Jedna z typickych portugalskych usedlosti, kde se péstovani vina vénuji od roku 1671. Ale historie mista saha
jesté dale — udajné do 11.stoleti! Ochutnejme bilé, zelené i Eervené vino v tomto unikatnim prostfedi a kromeé vina

i pohostinnost rodiny, jejiz pfedkové vyhrali zlatou medaili jiz v roce 1880 na vystaveé v PafiZil

Lehce unaveni se vratime do Porta, pfesnéji feCeno nas autobus zanecha v ¢asti zvané Matosinhos. Pfimofskou
atmosféru vychutname prochazkou po plazi a nase putovani zavr§ime v restauraci s nabidkou erstvych mofrskych
plodd. Navrat do hotelu autobusem.

2. noc v Portu.



3. den - sobota 27.10. - Douro (pamatka UNESCO)

Po snidani opustime hotel a pustime se do objevovani tajuplného kraje vinic a tradi¢nich usedlosti dale proti proudu feky
Douro. VétSina cestovnich kancelafi své turisty jednoduse vezme na vylet lodi po dolnim toku feky, tento kraj je vSak
vice turisticky zaméreny. My Vam ov8em chceme predstavit oblast méné snadno dosazitelnou, dale ve vnitrozemi, kde
vinice uz pokryvaji celé kopce a neni tu mista, na néz by b&hem minulych dvou tisic let neséhla lidska ruka. Odjedeme
tedy proti proudu feky pfes mésta Vila Real a Régua do vinarstvi Quinta do Seixo. Zde se nachazi velké navstévnické
centrum jedné z nejslavnéjsich znacek vinného primyslu — Sandeman.

Quintu najdeme v pfekrasném prostfedi pfirodniho parku Serra da Estrella, plvodni zemédélské usedlosti z 18. stoleti.
Dnes samoziejmeé pfibyly nové budovy a pfistavby tak, aby vyhovovaly potfebam nejen navstévnik(, ale zejména
velkému vinarstvi, které exportuje do celého svéta. Béhem navstévy si prohlédneme terasovité vinohrady, lisy, sklepy a
samozfejmé prohlidku zakon&ime degustaci. Vinarstvi této slavné znacky mé v nabidce od bilého portského po
Ctyficetileté zlutohnédé portské (tawny porto), které zralo 40 let v dfevénych sudech a vyznacuje se koncentrovanou
chuti a vini a velkou sladkosti. V sou¢asné dobé jsou tyto druhy portského jedny z nejoblibengjSich v Portugalsku.

Poté se pfesuneme na obéd (bud’ v quinté nebo v blizkém okoli). Pokud budeme mit Stésti (a v pfistavisti se sejde
dostateény pocet zajemcl), vydame se na odpoledni plavbu po Douru mezi Réguou a Pinhdem. Pfipadné se budeme
toulat po vinohradech a prohlédneme si malebné nadrazi v mésteCku Pinhao, které je epicentrem regionu. Celoro¢né je
to malé, ospalé méstecko, které se ale na podzim probouzi diky vinobrani. Pfipadné se rovnou vydame do hotelu Quinta
do Pégo, citlivé zasazeného ve vinicich, kde stravime nocleh. Mozné prochazky do okoli, posezeni v restauraci Ci
koupani ve venkovnim bazénu s vyhledem do vinic a na feku — kazdému dle jeho gusta. Pfed vecefi degustace mistniho
vina. Pro zajemce je mozné objednat za pfiplatek vecefi v quinté.

4. den - nedéle 28.10. - Douro, Lamego, Porto

Po snidani check-out a odjezd krajem vinic zpét do Porta. Dopoledne nelze minout mésto Lamego, barokni klenot
uprostrfed strani rozprostfeny na 2 vrscich. Na jednom je hrad z 12. stoleti, my se v8ak vydame na druhy, kde
prochazkou pres park vystoupame na vyhlidku u poutniho kostela Nossa Senhora dos Remédios. Kdo spogdita, kolik
schodl k tomuto pfekrasnému baroknimu kostelu se dvémi zvonicemi vede?

Kdo ale bude podcitat jednotlivé schody monumentalniho zulového schodisté, asi mu uniknou dalsi krasy, které ho lemuiji.
Kromé tolik typickych modrobilych kachlikl (v Portugalsku zvanych ,azulejos”) je tfeba sledovat i alegorické fontany a
sosky, které jsou umistény na schodisti tak, aby vas upoutaly pfed tim, nez vystoupite az k samému vrcholu. Kostel sam
je dechberoucim dilem barokni architektury. V okoli kostela je udrzovany park s mnoha druhy rostlin a stromd — na své
si tedy pfijdou i pfipadni botanici nasi vypravy. Za navstévu stoji i goticka katedrala taktéz z 12. stoleti. Nedaleko mésta
si jesté udélame zastavku u starodavné kaple sv. Balsemaa, kterd je povazovana za nejstarsi v celém Portugalsku (ne-li
v Evropé). Postavena byla jiz v 7. stoleti Vizig6ty, jesté pred pfichodem Maurl. Az do 17. stoleti nebyla kaple
opravovana.

Kraj Doura neni znamy jen diky skvélému vinu. Na své si tu pfijdou i milovnici oliv, ovoce, které se péstuje v sadech.

A mezi vyhlaSené speciality patfi i pe€end kizlata ¢i kralici. Pokud budeme mit $tésti (a chut’), mizeme mistni speciality
vyzkouset v restauraci Vintage House hotelu. Délaji zde skveélé jehnéci nebo mihule pro ty, ktefi maji radi ryby.

A k vybornému jidlu jako bonus zdarma panoramaticky vyhled na feku. | zde se vénuji péstovani vinné révy. Pro
zajemce moznost absolvovani ochutnavky ve vinafské akademii.

Pokud nam i v fijnu dovoli jizdni fad vlaku, na cestu zpét do Porta se vydame po kolejich a za pravidelného drncani po
prazcich si budeme povidat o tom, co jsme v poslednich &tyfech dnech zazili. Po pfijezdu do Porta pfesun metrem do
hotelu.

4. noc v Portu.



5. den - pondéli 29.10. - Porto - Praha

Snidané v hotelu. Ulozeni zavazadel na recepci.

Dopoledne mize kazdy stravit po svém. Bud’ se vydame do centra Porta a kdo bude chtit, mize bloumat po tUzkych
ulickach a posedét v kavarni¢kach. Aktivnéj§i z nas si udélaji prochazku k portské katedrale, mostu Sv. Ludvika, na
vyhlidku Pilar, nAmésti Batalha s kostelem Sv. lldefonsa. Budeme chodit p&sky &i pojedeme tramvaji. Dle ¢asu odletu
pak navrat do hotelu, kde si vyzvedneme zavazadla a transfer nas zavede na letisté.

Tim se definitivné rozlou¢ime s méstem a krajem, ktery, jak pevné doufame, i vdm pfiroste k srdci. Pfi kazdém dalSim
ochutnani portského vina si budete pfipadat jako znalci a vzpomenete si na strané, na kterych toto vynikajici vino roste
a zraje, i na hrdé obyvatele, ktefi jsou pySni nejen na své vino...



Dalsi informace

Rozpocéet zahrnuje:

Letenka Praha — Porto a Porto — Praha s pfestupem (neexistuje pfimé spojeni)

LetiStni taxy a poplatky

Transfery dle programu minibusem

4x ubytovani ve 2-1izkovych pokojich, 3*hotel v Portu a v Quinta do Pego u Doura

4x snidané v hotelu

Vylet lodi v Portu

4x ochutnavka vina dle uvedeného itinerare (v Portu, Quinta do Seixo, Quinta da Aveleda, Quinta do Pego)
Vylet lodi po fece Douro na hornim toku v oblasti Pinhdo a Régua

Malé pfekvapeni ve mésté Braga

Vlak z oblasti Doura do Porta (pokud nebude ¢asovée vyhovovat jizdni fad, cesta bude autobusem)
Transfery dle programu kromé: prochazek prvni a posledni den v Portu (kazdy dle chuti a ndlady — Ize snadno MHD
¢i taxi)

SluZby Ceského cestovatele — Mlan Tichy

Zakonné pojisténi zajezdu ve znéni zakona 159/99 Sb.

Rozpocet nezahrnuje:

Obeédy a vecere — kazdy podle chuti a nalady, priivodce vZzdy doporuéi specialitu v dané oblasti
Vstupné do pamatek, hradll, muzei apod.

Spropitné pro pravodce, fidice

Vydaje osobni povahy

Cestovni pojisténi

Pojisténi storna zajezdu

Mozno prikoupit:

Jednollzkovy pokoj pfiplatek 4 000 K&/osoba a pobyt

Cestovni pojisténi od Evropské cestovni pojistovny: pojisténi SunLight — 190 K&/os.

Cestovni pojisténi od Evropské cestovni pojistovny: pojisténi SunLightPlus (véetné storna cesty) — 290 K¢/os.
Vecefe v Quinta do Pego véetné 1/2 Idhve domaciho vina, mineralni vody a kavy) — 1 000 K¢&/os.



Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

