Harmonie Filipin: dobrodruzstvi a joga na Cebu a
Boholu s llonou Kindlovou

Cestovatel: llona Kindlova | Rozpocet: 105 000 Ké | Volna mista: 2
Termin: 15.11.2025 - 27.11.2025

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/229-vyprava

Vydejte se s nami na jedine¢nou cestu, kde spojite krasy Filipin s pfijemnym cvi¢enim a ¢asem sami pro sebe.
Prozkoumame nadherné plaze a fascinujici pfirodni scenérie Cebu a Boholu.

Kazdy den nas Cekaji lekce jogy, které probihaji na téch nejkrasnéjSich mistech — pfi vychodu nebo zdpadu slunce na
plazi, v klidném stinu palem nebo s vyhledem na azurové mofe. Pod vedenim zkuSené cvicitelky llony Kindlové si
osvojime dechové techniky, protahneme télo a zklidnime mysl. At uz jsme zacéte€nici nebo pokrodili, lekce jsou
pfizpusobeny véem Urovnim a pomohou nam nalézt vnitini rovnovahu. Jéga v exotickém prostiedi Filipin nam umozni
plné se ponofit do pfitomného okamziku a naerpat novou zivotni energii.

O cestovateli: llona Kindlova

Jéze se vénuje vice nez 20 let. ProtoZe ji vnima jako celostni systém, vystudovala jak terapeutickou jogu, tak i
hathajégu, vinyjasu a riizné dalsi styly a formy. Kazdopadné ji nejvice tési probouzet starsi ro€niky a klienty, ktefi se ve
svych télech neciti nejlépe, a udit je vnimat jejich téla a pohybovat se v nich leh¢eji a bez urputnosti v kazdodennosti.
Vést je k hlubsimu prozitku sebe sama i pfipadné k védomému pfekraovani jejich dosavadnich limitd. Vede i seminare,
kurzy a lekce zaméfené na j6govou terapii v Chomutové v Domé Salve, ktery jiz 17 let provozuje se svym tymem.

Jako cestovatelka miluje stfedni Ameriku — Kostariku, Ekvador a Mexiko.



Program vypravy

1. den - sobota 15.11. - Odlet z Prahy

Kratce po poledni se setkdme na letitisti na odpoledni let do Dubaje, kam pfiletime po necelych 6 hodinach letu tésné
pred pualnoci.

2. den - nedéle 16.11. - Prilet do Cebu

Noc¢ni pfestup v Dubaiji a pfed tfeti hodinou ranni pokracujeme na nasledny let na Filipiny (2:50 — 15:35), kde pfistaneme
po necelych 9 hodinach letu. Imigra¢ni formality, kontrola vypInéni pfiletového formulafe a transfer do hotelu u Cebu —
kralovny jihu. V hotelu se ubytujeme na nasledujici 4 noci, takZze bude dostate¢ny ¢as i na odpocinek po cesté.
Ubytovani.

1.noc — Shangri-La Mactan, 5*

3. den - pondéli 17.11. - Relaxace v hotelu a okoli, j6ga

Snidané v hotelu. Tento den si nechame volny na pozvolnou aklimatizaci, srovani se s ¢asovym posunem (na Filipinch
budeme mit o 7 hodin vice), moznost koupani, relaxace. Uvodni jogova lekce.

2.noc — Cebu — Shangri-La Mactan, 5*

4. den - utery 18.11. - Vylet na ostrov Olango

Snidané v hotelu. Poté se sejdeme s mistnim priivodcem a ¢eka nas vylet lodi na nedaleky ostrov Olango. Zde
za¢neme prvni aktivitou — nau¢ime se, jak se vysazuji mangrovy. Dozvime se, pro¢ jsou to tak zivotné dllezité a jak
jejich obnova pfispiva k ochrané pfirody, podpofe mistni komunity a zvySovani odolnosti vi¢éi zménam klimatu. Po
,zahradnieni“ nas ¢eka dalsi aktivita — ukazka vafeni s mistnimi obyvateli. Pfipravime si filipinska jidla jako je ,kinilaw*“
(ceviche z Cerstvych ryb), ,utan bisaya“ (zeleninova polévka) a ,biko" (lepkavy ryzovy kolac¢). Spole¢né s mistnimi tak
zlehounka nakouknete ,pod poklicku“ jejich tradic, Zivota a uvidime, co obvykle mivaji na talifi. Poté se vydame na
prizkum rezervace na ostrové Olango, kterd je utoc¢istém stéhovavych ptakl. Nebo se mizeme vydat na vylet na
kolech po vesnici s privodcem ¢&i se podivat na femeslnou vyrobu s mistnimi femesliniky. Navrat na Cebu odpoledne.
Podvecerni lekce jégy.

3. noc — Cebu — Shangri-La Mactan, 5*

5. den - stfeda 19.11. - Relaxace, joga

Snidané v hotelu. Opét budeme mit den na relaxaci a koupani, abychom nacerpali sily na dalsi program.

4. noc — Cebu — Shangri-La Mactan, 5*



6. den - étvrtek 20.11. - Pfejezd lodi z Cebu na ostrov Bohol

Snidané v hotelu. Poté check-out a pfejezd do pfistavu, odkud pfejedete trajektem na dal$i ostrov — Bohol. Zde néas
bude Cekat dalSich 5 noci na nadherné plazi v pfijemném hotelu na bfehu more.

Transferem se pfesuneme na jih Boholu na poloostrov Panglao, kde se podle riiznych diskuznich server( a
cestovatelskych Zebfi¢kl nachazi nejhez¢i plaze na Filipinach. Jak se budou libit nAm?

Ubytovani v hotelu Bohol Beach Club, stihnout bychom méli i podvecerni lekci jogy.

5.noc — Bohol Beach Club (prohlidka hotelu zde)

7. den - patek 21.11. - "BOHO"Isky venkov

Po snidani nas ¢eka krasny vylet po venkovskeé krajiné Boholu. Celodenni dobrodruzstvi zaéneme u svatyné Blood
Compact, kterda symbolizuje prvni mezinarodni smlouvu o pratelstvi. Objevime kolonialni dédictvi v kostele Baclayon,
jednom z nejstarSich kamennych kostel( na Filipinach.

Bé&hem obéda v plovouci restauraci na fece Loboc ochutname boholské speciality. Radné nasyceni se vydame do
ikonickych Cokoladovych kopct — Chocolate hills — misty az surrealistické prehlidky kuzelovitych div(, které se v obdobi
sucha zbarvuji do ¢okoladové hnédé barvy. A poté nas jiz budou ¢ekat malé rozkosné opicky — nartouni

s pfekvapenymi o¢ima. Nartoun filipinsky je veliky jako dlar a jelikoZ je to nocni tvor, v divoké pfirodé je prakticky
nemozné se s nim setkat. My za nimi zajedeme do chranéné rezervace. Navrat do hotelu. Cas lekce joégy si upfesnime
podle ¢asu odjezdu a pfijezdu na/z vyletu.

6. noc — Bohol

8. den - sobota 22.11. - Relax na Boholu

Snidané v hotelu. Relax na plazi, lekce jogy, odpocinek, koupani. 7. noc — Bohol.

9. den - nedéle 23.11. - Vylet po Panglau

Snidané v hotelu.

Tento den prozkoumame pfirodni krasy ostrova Panglao a navstivime jeskyni Hinagdanan, kde budeme obdivovat
dramatické vapencové Gtvary a osvézime se v podzemni laguné. Pokra¢ujeme na utes Napaling Reef, kde nas ¢eka
nezapomenutelny zazitek ze Snorchlovani s fascinujicimi sardinkami, kolem kterych se v kfistalove ¢isté vodé toci
tisice tfpytivych ryb.

Po vodnim dobrodruzstvi si dopfejeme zdravy obéd na véeli farmé, kde se z ¢erstvych organickych surovin pfipravuji
chutné filipinské pokrmy. Navstévu farmy zakonc&ime prohlidkou farmy, pfi které se sezndmime s jejimi udrzitelnymi
postupy, bylinkovymi zahradkami a domorodymi femesly.

Podle ¢asu odjezdu/névratu pak lekce jégy b&hem dne.

8. noc — Bohol


http://www.boholbeachclub.com.ph/

10. den - pondéli 24.11. - Lodni vylet po ostriivcich za delfiny

Vydejme se na cestu za mofskymi zézraky na ostrové Bohol, na den plny dobrodruZstvi. Vyrazime velmi brzy réno,
abychom stihli dovadéjici delfiny v pIné paradeé. Ti jsou obvykle ke spatfeni u ostrova Pamilacan. Ceka nas
$norchlovani a plavani, piknikovy obéd na nékterém z neobydlenych ostrivkl — napf. u ostrova Balicasag nebo na lodi.
Po ném si jesté uzijeme snéhobilych plazi a plavani. Odpoledne navrat do hotelu. Lekce jégy po navratu.

9. den — Bohol

11. den - utery 25.11. - Pfejezd do Cebu, prohlidka mésta

Po snidani check-out a transfer do pfistavu Tagbilaran, odkud pojedeme trajektem zpét do Cebu City. Po pfijezdu nas
¢eka prohlidka pamétihodnosti a historie okouzlujiciho ostrova Cebu. Vylet zaéneme v historické ¢tvrti Parian, kde
zachovalé domy predku vypravéji pfibéh multikulturniho dédictvi Cebu. Pokraéujeme po ulici Colon, kde na nas dychne
energie nejstarsi ulice v zemi. PokraCujeme k Metropolitni katedrale. Nejvyznamnéjsi pamatkou je pevnost San Pedro,
nejstarsi Spanélska pevnost v zemi, ktera kontrastuje k taoistickym chramim. Kulturni pamatkou se stal i kfiz, ktery byl
vzty€en po pfijezdu slavného mofeplavce Ferndo de Magalhdese v roce 1521 a stal se symbolem kfestanstvi na
Filipinach. Nedaleky kostel Basilica Minore del Santo Nino skryva nejstarsi soSku svatého Jezulatka.

Vylet zakon&ime na trhu Carbon Market. Transfer do hotelu, ubytovani v nam jiz znamém hotelu Shangri-La.

10. noc — Cebu Mactan

12. den - streda 26.11. - Odlet z Cebu

Snidané v hotelu a posledni koupani, relaxace. Rozlu¢kova lekce jogy. V poledne check-out a nasledné nas minibus
preveze na letisté. Check-in na odpoledni let s Emirates do Dubaje. Odlet v 17:05 — pfilet do Dubaje v 01:10 nasledujici
den (mezipfistani v Manile).

13. den - étvrtek 27.11. - Pfestup v Dubaiji, pfipadné individualni
prodlouzeni

Ranni pfilet do Dubaje. Nasledny let do Prahy (8:40 — 12:30). Rozlou€eni na letisti.

S ohledem na termin navratu (a ¢ekani na ndsledujici pfipoj do Prahy) nabizime i mozZnost individalniho prodlouzeni
0 pobyt v Dubaji. Po domluvé Ize zajistit transfer z letisté do hotelu, ubytovani dle vasich preferenci, pfipadné dalsi
sluzby. Kalkulace pripadného prodlouZeni bude zaviset i na moZnostech Emirates a dostupné kapacité na zpatecnim
letu do Prahy — idealni by byl odlet v sobotu, tzn méli byste 2 dny na prozkoumani Dubaje. Pokud o prodlouZeni
uvazujete, dejte nam vedét zaroveri s pfihlaskou. Podle poctu zajemcl pak miZeme zajistit navazny program a zjistit
cenu stopoveru.



Dalsi informace

ROZPOCET ZAHRNUJE:

Letenku Praha — Dubaj — Cebu a zpét s Emirates

Letitni taxy a palivové pfiplatky

1 odbavené zavazadlo v cené

10 x ubytovani v hotelech 4 a 5* ve 2Iizkovém pokoji (bez vyhledu na mofre)
10 x snidani v hotelu

4 x obéd

Transfery z / na letisté a do pfistavu

o Plavba na trajektu mezi ostrovem Cebu a Bohol

o Celodenni vylet na ostrov Olango

o Celodenni vylet po ostrové Bohol

» Vylet po Boholu s trekem (dle aktudlini situace)

 Lodni vylet po ostrivcich se $norcholovanim, plavanim

 Vylet po Cebu s prohlidkou mésta a pamatek

o Lekce jogy dle programu (1 x denné — réno &i vecer dle programu a pocasi)
o Doprovod lektorky jogy llony Kindlové

e Technicky doprovod z Axamit Travelu

o Pojisténi zajezdu dle zakona 159/99 Sb.

ROZPOCET NEZAHRNUJE:

o Obédy a vecere v hotelech (krom uvedenych obédl béhem vylet()
o Napoje (kromé napojl standardné zahrnutych v nabidce snidané)
¢ Spropitné pro pravodce, fidice

o Minibar, maséaze, vyuziti hotelového spa

Vydaje osobni povahy

Cestovni pojisténi (moznost pfiplatku)

Pojisténi storna vypravy (moznost pfiplatku)

Moznost prodlouzeni o pobyt v Dubaji (3 noci)

Daldi poloZzky neuvedené v odstavci ,Cena zahrnuje*

MOZNO PRIKOUPIT:

o Jednoltzkovy pokoj — pfiplatek 30 000 K&

¢ pokoje s vyhledem na mofe — pokud mate zajem o lepsi nez zakladni pokoje v hotelu, nevahejte nas kontaktovat,
radi pro vas zajistime upgrade a vysi pfiplatku

o cestovni pojisténi od ERV Evropské — produkt Comfort na 11-17 dni — 1640 K&/osoba

« cestovni pojisténi od ERV Evropské CP — produkt Comfort Senior (70+) na 11-17 dni — 3280 K&/osoba

« pojisténi storna zajezdu se spoluti€asti klienta 20% — produkt STORNO — €ini 3% z celkové ceny zéjezdu, pokud si
klient zakoupi cestovni pojisténi od Evropské CP, samostatné pak 4 % z ceny zajezdu

¢ pojisténi storna zajezdu se spolut¢asti klienta 20% — produkt STORNO PLUS — ¢ini 5% z celkové ceny zajezdu,
pokud si klient zakoupi cestovni pojisténi od Evropské CP, samostatné pak 7 % z ceny zajezdu

Dalsi informace:

o Predpokladany pocet G¢astnik( akce: pfiblizné 14—20 osob.

e Zajezd se uskutecni pfi min. po¢tu 12 osob. Potvrzeni realizace akce obdrzite nejpozdéji 60 dni pred
zaCatkem akce.

« Pro vstup na Filipiny je tfeba mit pas platny min 6 mésicl po navratu z destinace.

o Casovy posun plus 7 hodin oproti CR



Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

