Na jih Indie za ayurvédou a jogou s Janou Novotnou

Cestovatel: Jana Novotna | Rozpocet: 92 000 K¢ | Volna mista: 6
Termin: 1.11.2024 - 12.11.2024

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/219-vyprava

Vylet do Indie, za hranice v8ednich dnU, je navrat sam k sobé, ke svému zdravi, $tihlejsi postavé, krasnéjsi pleti.
Ajurvédska oc€istna terapie, panchakarma, pom(ze zbavit se rliznych neduhil, jako jsou bolesti kloubu, zad,
migrény, nadymani, uzkosti, unavy, psychickych problémi apod. Lééebny program zacina konzultaci

u ajurvédského Iékafe, ktery pfipravi program Sity na miru pravé vam a vasim potfebam. Lé€ebny program se z velké
Céasti sklada z uzasnych olejovych masazi, bylinné terapie, Upravy stravy a dalSich. Nedilnou souc¢asti je ranni praxe jogy
a relax v prostredi, které lahodi véem smyslim. Vydejme se do Keraly s Janou Novotnou, ktera sama v Indii nékolik let
zila a do Indie se kazdy rok vraci za studiem, poznavanim a cestovanim. Jana vam bude k dispozici nejen pfi lekcich
joégy, ale i pro pfipad potieby pfekladu (samoziejmé pokud budete chtit) a komunikaci s mistnimi Iékafi i dal§im
personalem.

Svou cestu luxusné zahajime iz na prazském letisti. Do Keraly nds vezmou pohodinym spojenim s pouze jednim
prestupem aerolinky Qatar airways. Ty sbiraji v celosvétovych anketach jedno ocenéni za druhym — nékolikrat
figurovaly i jako nejlepsi letecka spole¢nost na svété v hodnoceni udélovanych cestujicimi.

Dalsi pfekvapeni nas ¢eké po priletu — do ayurvédské vesnice nas transfer odveze za palhodinku. Zadné dlouhé ptesuny
a ztrata Casu a energie!

Somatheeram se nachazi na nadherné plazi Malabar v indické Kérale. Somatheeram byl jiz desetkrat ocenén jako
»Nejlepsi ajurvédské centrum* v Kerale. Tym |ékaf{l tvofi renomovani &jurvédsti odbornici se specializaci na [é¢bu
zapadnich nemoci jiz vice nez 30 let.

Ubytovani budeme ve standardnich chatach, které jsou obklopeny bujnou pfirodou a atmosférou klidu. Jsou z pfirodniho
kamene nebo cihel — typické pro jizni Indii. Ceka nas loznice s pfilehlou koupelnou. V§echny bungalovy jsou vybaveny
stropnimi ventilatory a klimatizaci, ochrannymi sitémi proti komarim a vétSinou maji arkyfova okna. Soucasti vybaveni je
i rychlovarna konvice s vybérem &ajll, pfirodni $ampon a mydlo, pokojovy trezor. Chaty se nachazeji v horni ¢asti
resortu. Vyhodou je, Ze jsou idealni pro hosty s omezenou pohyblivosti. Cesty k &jurvédské klinice a restauraci jsou
kratké, vede k nim jen nékolik schodl. Kdo by si chtél uzit vétsiho luxusu a vétsiho prostoru, je moznost si pfiplatit
deluxe bungalovy &i suity (podle aktualni obsazenosti). V ubytovani je v8e, co potfebujete pro svij pobyt. Nebude to v8ak
ani televize, ani internet. Ceka vas detox se v§im vSudy!

Stravovaci program je zaloZeny na principu ayurvédy, kde kazdé jidlo je povazovano za lék. Kucharsky tym pfipravuje
lahodné pokrmy z Cerstvych, mistnich surovin, které jsou vyvazené a podporuji harmonii télesnych sil.

Zarezervujte si svUj pobyt a nechte se unést do svéta, kde se starovéka moudrost dotykd moderniho pohodli. Vase cesta
k celkovému zdravi a rovnovaze zacina prave tady, v resortu Somatheeram v Kerale.

Jste pfipraveni? Letite? Zavazné se miiZzete rovnou pfihlasit zde.

Namaste!


https://www.happenee.com/events/indie2024

O cestovateli: Jana Novotna

Manzelka a matka tFi déti. Miluje sport, cestovani, vée krasné, dobré jidlo a predevsim JOGU, ktera se pro ni stala
soucasti kazdodenniho Zivota.

Jana v Indii zila 2 roky v jizni provincii Goa. Kazdoro¢né se do Indie vraci za studiem, poznanim a cestovanim. Pridejte
se k jejim cestam, poznejte krasy Indie a zaroven zazijte restart pro vase télo a mysl.

Do kaZdé lekce vklada Jana kousek sebe a zaroven kombinuje zkudenosti z kurzu Skoly Vaska Krej¢ika, mési¢niho
kurzu jégy v indické Rishikeshi a jin jogové terapie z GOA Indie a mnoho dalsich. Klade dlraz na spravné provedeni
pozic ve spojeni s dechem a jako aktivni sportovec dokaze zacilit v lekcich specialni potfeby pravé sportovcu. V
soucasné dobé studuje jégovou terapii u rodiny Mohan, jejichZ jégové kofeny sahaji az k otci moderni jogy
T.Krishnamacharya.



Program vypravy

1. den - patek 1.11. - Odlet do Indie

Rano v 8:40 (dle aktualniho letového planu) odletime do Doha, kde nas &eka moderni letisté. Moc se zde vSak
nezdrzime, po necelych 3 hodinach jiz budeme v letadle na dalsi let. Ten uz bude pfimo do Keraly na mezinrodni
letisté Thiruvananthapuram, kam doletime ve 2:20 mistniho ¢asu (Eas.posun je v Kerale plus 4,5 hodiny, tzn my budeme
mit ,pfed palnoci®).

Poté, co projdeme pasovou a vizovou kontrolou, nas jiz bude ¢ekat trasfer a odveze nas do resortu, kde stravime
nasledujicich 11 dni. Bungalovy jiZz pro nas budou pfipraveny a tak se hned ubytujeme a odpocineme si po cesté.

1.noc

2. den - sobota 2.11. - Uvodni vysetieni a procedury

Po pfiletu a prvni noci si jisté rano pospime. Poté nas jiz ¢eka spole¢na snidané a prvni seznameni s resortem, mistnim
personalem, ktery se bude starat o blaho nasSich tél (i dusi):) Po pfijezdu se setkdme s ajurvédskym Iékafem, kterému
sdélime své zdravotni obtize. Pokud neumite anglicky, pak je tam pro vas vedouci skupiny, ktera vam pomuze

s prekladem. Nékdo jede 1é¢it néco konkrétniho, jiny jede jen ozdravit télo preventivné nebo trochu zhubnout.
Ajurvédsky Iékaf Vam predepiSe procedury, jidelnicek a Iéky, které budou §ité na miru vasim obtizim.

Zajisténu budeme mit také plnou penzi véetné vody a naordinovanych napoju.



3.-10.den - 3.11. - 11.11. - Pobyt s ayurvédou

Kazdé rano mizeme navstivit jemnou s meditaci nebo pranajamou, které povede joginka Jana Novotna. Pak nas ¢eka
Cerstvé pfipravend a nutriéné vyvazena snidané.

Po snidani obdrzime rozpis svych procedur na dany den. Budeme si uzivat masaze a procedury, mezi kterymi budeme
odpocdivat, plavat v bazénu, prochazet se po plazi, nebo sdilet své zazitky s lidmi se skupiny. Kone¢né budeme mit ¢as
na sebe, ktery nam v b&zném Zivoté tolik chybi!

Po cely den mate vypnutou hlavu a uzivate si klidu, které toto misto pfinasi. Resort je pfimo vedle oceanu, ktery ma
velkou odistnou silu. Obédvat a ve€efet budeme s vyhledem na ocean, a pochutname si na mistni kuchyni, ve které se
pfipravuji jidla z lokalnich zdrojl dle ajurvédskych zasad. Vec€er na nés dolehne pfijemna Unava, ktera vybizi k meditaci a
dalsi lekci jemné jogy

Pfiklad denniho programu:

7.00 — 8.30 j6ga, meditace, prangjama

8.30 — 9.30 snidané

10.00 — 12.00 procedury

13.00 — 14.00 obéd

14.00 — 18.00 volny program, odpoc&inek/vylety
18.00 — 19.00 j6ga, meditace, pranajama
20.00 — 21.30 vecere

V resortu mame k dispozici bazén, lehatka na plazi, zapujc¢eni ruénikud. Je zde i ajovy stanek a relaxaéni zéna
s vyhledem na malabarské pobfezi, ayurvédska Iékarna, 24hodinova pokojova sluzba, bezplatné Wi-Fi na recepci.

A kdo by chtél poznavat okoli, je zde i moznost zakoupeni vyletd.

Moznosti vyletu:

o Backwater tour — vylet na lodi do Keralského vnitrozemi, kde mizeme obdivovat mistni faunu a fl6ru

o Vylet do Trivandrumu — hlavni mésto Keraly, kde navstivime mistni trznici, zlatnické obchldky, chramy a nasat
atmosféru Indie

o Vylet na Kovalam pl&z — jedna z nejkrasnéjSich plazi v Keral s majakem

Po absolvovani pobytu se budeme citit jako znovuzrozeni — Cisté télo, pokojna mysl. Nas zdravotni a psychicky stav bude
o mnoho lepsi! Budeme se citit skvéle! Na konci pobytu je vystupni vySetfeni s doporucenim, jak pokracovat v 1é¢bé po
navratu domu.

12. den - utery 12.11. - Odlet do Prahy

V pondsli pred ptilnoci se pfesuneme na leti§té. Ceka nas navrat domu. Odlet je opét s Qatar airways a to v 3:50. V 6:15
mistniho ¢asu budeme v Doha, kde pfestoupime po 2 hodinach do letadla do Prahy. O¢ekavany pfilet do Prahy je
v 13:00.



Dalsi informace

ROZPOCET ZAHRNUJE:

o Letenku se spole¢nosti Qatar airways véetné leti$tnich tax a poplatk

¢ Odbavené zavazadlo

o Ubytovani ve 2lGzkovych standardnich chatach

o Ayurvédské oSetfeni denné v délce 1 2 az 2 hod. zaméfené na uvolnéni a revitalizaci téla (IéCebné parni lazne,
bylinné mediciny a masky na obli¢ej, zahrnuje také dva hlavni body &jurvédské IéCby: masaze celého téla
(Abhyanga) a polévani teplych tekutin na ¢elo (Sirodhara). Jejich zdkladem jsou teplé bylinné oleje, které se michaji
podle staleti starych receptur.

¢ Denni konzultace s lIékafem

o PIn& penze ayurvédské vegetaridnské stravy

o Bezplatné 1éky po dobu IéCby.

o V8echny poplatky

e JOga 2 x denné v tropické zahradé €i na terase s Janou

o Transfery z leti$té do hotelu a zpét

« sluzby odborného priivodce (Jana Novotna)

¢ pojisténi zajezdu dle zakona 159/99 Sb.

ROZPOCET NEZAHRNUJE:

dalsi ndpoje nezahrnuté do ayurvédské piné penze (dZusy atp.)
vizum do Indie (vyfizuje se online — cena cca 700 K&)

cestovni pojisténi

pojisténi storna zajezdu

MOZNO PRIKOUPIT:

¢ Obsazeni chatky jednou osobou — 14 000 K¢ (tzn zakladni cena z4jezdu je 106 000 K¢)

o Cestovni pojisténi od ERV — produkt Standard na 13 dni — 1280 K&/osoba

o Cestovni pojisténi od ERV — produkt Stanard Senior (70+) na 13 dni — 2560 K¢&/osoba

o Pojisténi storna z4jezdu se spolutcasti klienta 20 % €ini 3 % z celkové ceny zajezdu, pokud si klient zakoupi
cestovni pojisténi od ERV, jinak 5 % z ceny zajezdu (tedy se vyplati si objednat rovnou cely bali¢ek v&etné
cestovnicho pojisténi)

o Pojisténi storna zajezdu — varianta STORNO PLUS (U varianty STORNO PLUS muzete stornovat i z jinych nez
zdravotnich dlvod(. Doporucujeme si precist vice informaci zde ,kde jsou dlivody storna specifikovany. POZOR —
nejedna se o libovolné divody — napfiklad nepfizniva pfedpovéd’ pocasi v destinaci apod. Cena pojisténi Storna
Plus (5% z celkové ceny zajezdu pfi zakoupeni spole¢né s cestovnim pojisténim)

o Zajisténi viza od cestovni kancelafe — 3 000 K&

DALSI INFORMACE:

Na vypravu se vydame, pokud nas bude alespor 12. Vyprava neni fyzicky naro¢na. Na misté je mozné si zakoupit
vylety. Jakékoliv dotazy k vypravé mizete sméfovat na organizatora Axamit Travel, Radka Svobodova radka.svobodova
zavina¢ axamittravel.cz &i lektorku Janu Novotnou info zavina¢ jananovotna.yoga


https://www.ervpojistovna.cz/cs/pojisteni-storna-zajezdu

Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

