Madeira poznavaci a s jogou s llonou Kindlovou

Cestovatel: llona Kindlova | Rozpocet: 39 900 K¢ | Volna mista: 0
Termin: 26.10.2024 - 2.11.2024

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/205-vyprava

Chcete si prodlouzit 1éto? Zkombinovat poznavani tohoto nadherného ostrova se cvicenim? Nebo si jen tak uzit paprsky
slunce a ,nachytat vitamin D na zimu“? Vydejte se s nami na konci fijna na Madeiru, navic v terminu podzimnich
Skolnich prazdnin! V cené vypravy jsou kromé polopenze i 4 vylety vhodné pro vSechny — a tedy (ivodni ochutnavka
Madeiry. Véfime, ze vam ostrov zachutna stejné jako nam.

Lekce jogy béhem pobytu jsou uréené véem cestovatellim, ktefi cvi¢i jégu nebo ji chtéji zkusit. Budeme pecovat o télo,
mysl i dudi. Vyuzijeme Fizeny dech, zahrneme v&imavost, relaxaci a i meditaci na zavér. Nau€ime se techniky, které ndm
mohou byt pomocnikem pro lepSi prozivani sama sebe a leh&eji se pohybovat kazdy den.

Prestoze Madeira neni klasickou dovolenkovou destinaci pro koupani v mofi, nudit se zde nebudeme. V fijnu je na
Madeire stale krasnych 25°C a tak urcité dojde jak na koupani v bazénu, tak tfeba i v koupacich jezirkach na pobrezi.

Ubytovani budeme ve Suite hotelu Jardins d Ajuda (dle naseho hodnoceni 3* superior, oficialné 4* hotel). Popis hotelu
a fotky zde. PfestoZe neni nejnovéjsi, nabizi komfortni servis a ubytovani v prostornych pokojich, studiich a suitach

s kuchynkou. Umoznuje ubytovani jak pro 2 osoby, tak i pro rodiny (2 dospéli plus 2 déti do 14 let). Navic ma jako
jeden z mala hotelu i rozlehlou zahradu a bazén s prostorem kolem pro cvi¢eni. A pro pfipad horSiho pocasi i vnitfni
bazén a saunu. Navic se nachazi v oblibené ¢asti mésta zvané Lido.

Ubytovani v oblasti Lida s sebou nese fadu vyhod:

e mnozstvi obchodU a restauraci v okoli

o nékolik kilometr( dlouha pobfezni promenada vhodna na prochazky (velka ¢ast je bezbariérova — vhodna i pro
star$i ¢i handicapované osoby i ko€arky)

« vyborna dostupnost do historického centra Funchalu (péSky 35—40 min, pfipadné spojeni MHD) — nejste tak ve
svém volnu odkazani na taxi

o sportovni vyZiti (nedaleko hotelu je panoramaticky park s minigolfem, détskym adventure parkem, kavarnou), dva
plavecké arealy na bfehu mofe

O cestovateli: llona Kindlova

Jéze se vénuje vice nez 20 let. ProtoZe ji vnima jako celostni systém, vystudovala jak terapeutickou jogu, tak i
hathajégu, vinyjasu a riizné dalsi styly a formy. Kazdopadné ji nejvice tési probouzet starsi ro€niky a klienty, ktefi se ve
svych télech neciti nejlépe, a udit je vnimat jejich téla a pohybovat se v nich leh¢eji a bez urputnosti v kazdodennosti.
Vést je k hlubsimu prozitku sebe sama i pfipadné k védomému pfekraovani jejich dosavadnich limitd. Vede i seminare,
kurzy a lekce zamérené na jégovou terapii v Chomutové v Domé Salve, ktery jiz 17 let provozuje se svym tymem.

Jako cestovatelka miluje stfedni Ameriku — Kostariku, Ekvador a Mexiko.


https://vypravy-s-cestovateli.cz/fotografie-644-suite-hotel-jardins-d%C2%B4ajuda

Program vypravy

1. den - sobota 26.10. - Praha - Madeira

Sraz na letisti Vaclava Havla a nasledny odlet pfimou linkou do Funchalu (11:40 — 15:20).
Transfer z letidté do hotelu a ubytovani.

1.vecdefe v hotelu a 1.noc

2. den - nedéle 27.10. - Vylet za delfiny

Snidané v hotelu a Uvodni jogova lekce pro zajemce (u bazénu nebo v blizkosti promenady na betonovych platech
u more).

Béhem dne se vydame na polodenni vylet, ktery oceni dospéli i déti. KFist'alové Cisté vody souostrovi jsou mimoradné
bohaté a zije zde velka fada zivocichl. Mofe v nékterych mistech dosahuje hloubky az 3000 metr(i, nebot’ ostrov je
vrcholem vyhaslé sopky. Pozorovani delfin( a velryb na Madeife je diky tomu jednou z nejoblibenéjsich aktivit na
ostrové. V okolich vodach se vyskytuje az 36 druhl delfind, takze je téméf nemozné, abychom Zadného nezahlédli.

Vydame se z centra Funchalu na 3 hodinovou plavbu na katamaranu a vyzkou$ime, zda budeme mit Stésti na hejna
hravych delfin( ¢i dalSich kytovcu, ktefi kolem souostrovi Madeira ziji. Uvidime i Utes Cabo Girao — se svoji vyskou
580 metrli patfi k nejvy8sim Gtesiim na svété. Cestou mineme i rybarské vesnice — napfiklad Camara de Lobos.

Navrat do hotelu, zbytek dne volno.

Vecdere v hotelu, 2.noc

3. den - pondéli 28.10. - Prohlidka Funchalu s botanickou zahradou

Snidané v hotelu a jégova lekce.

Odjezd do centra mésta, kde se si prohlédneme s mistnim priivodcem katedralu Santa Fé, projdeme centrum

k hlavnimu trzisti Mercado dos Lavradores s prehlidkou vSech druh( ovoce a zeleniny, které Madeira nabizi. Milovnici
kvétin zde potési oko pfi pohledu na plné pestrobarevné vazy, ale i balicky cibulek a sazenic mistnich prodejcu. A to je
teprve zacatek naseho zkoumani mistni fléry. Poté, co ochutname vina v mistni vinotéce, se nechame vyvézt
minibusem do botanické zahrady. Zde nas teprve ¢eka ten pravy raj — botanicka zahrada v nadmoriské vySce 570 m
n.m. je jednim z hlavnich lakadel — na 8 hektarech roste pfehlidka 2000 druht exotickych rostlin uspofadanych do
krasnych pestrobarevnych zahond, policek, lemovanych cest a posezeni. Zahrada navic lezi pfimo nad méstem necelé
dva kilometry od pobfezi a v pfipadé jasného pocasi jsou odsud krasné vyhledy na celé mésto i ocean.

Poté se miizeme nechat odvézt do hotelu anebo si spole¢né podle pocasi prodlouzime odpoledne. Mizeme se svést
lanovkou vzh(ru a prohlédnout si tropickou zahradu v Monte, poutni kostel Nanebevzeti Panny Marie a pak se svézeme
dold do mésta (pokud holdujete troSce adrenalinu) na legendarnich prouténych sani. Cestou dol( prosvistime tGzkymi
ulickami anebo vyuzijeme panoramatickou lanovku. A pokud by se nam opravdu chtélo, mizeme se nedaleko dolni
stanice lanovky dojit vykoupat do mofe. Je jen na nas, jaky program zvolime.

Vecere v hotelu, 3.noc



4. den - utery 29.10. - Vylet na nejvyssi ostrovni hory

Snidané v hotelu a odjezd na vrcholovy trek. Pico Ruivo je nejvy$si hora ostrova a 3. nejvy$si hora Portugalska, Pico
do Arieiro 3. nejvy8si hora Madeiry.

Vv

vam, Ze se jeho absolvovani stane zazitkem na cely Zivot. Z Pico Ruivo na Pico do Arieiro zazijeme vzruSujici horskou
prochazku v nadmorské vySce nad 1800 m. Horska stezka spojuje tfi nejvy$Si hory Madeiry a nabizi panoramatické
vyhledy pfes Uchvatné centralni pohofi. To je soudasti sité Natura 2000, evropské sité, ktera ma velky vyznam pro
ochranu pfirody. Budeme mit §tésti a zahlédneme nékterého z endemickych ptaku — tfeba buffiaka madeirského, jeden
z nejohrozenégjsich ptakl v Evropé, ktery zde hnizdi?

Abychom pfipadny vystup usnadnili i tém, ktefi trpi zavrati ¢i si nejsou jisti svou kondici, zaneme na parkovisti Teixeira.
Zde zUstane i minibus pro ty, ktefi by si na cely pfechod netroufli a chtéli se po prvnim vystupu vratit. Z parkovisté je
nejméné naro€na a nejkratsi cesta na Pico Ruivo (cca 2,8 km jeden smér). Vétsinou cesty vede dlazdény chodnik a na
neékolika mistech jsou schody. State¢ni a trekd laéni pak pljdou z Pico Ruivo zhruba dal$ich 7 km po vrcholcich na
Pico do Arieiro, kam mezitim pfejede minibus. Obé skupiny se pak mohou znovu sejit a uzit si spole¢né vyhledy.

Na vylet budeme vyrazet brzy rano. Na lekci jogy se mizeme tésit odpoledne.

Vecdere a 4. noc v hotelu

5. den - stfeda 30.10. - Volny den

Snidané a vegete v hotelu. Ceka nas také ranni a odpoledni lekce j6gy.

Po naro¢ném pfedchozim dni si dopfejeme relaxaéni den. Kazdy ho mdze stravit podle svého. Odpocinkem u bazénu ¢i
v hotelovém wellness, prochazkou po mésté &i se Ize vydat do historického centra Funchalu. Anebo si mizeme zahrat
minigolf ¢&i si jen s knihou odpocinout na lehatku.

V3Sichni fotbalovi fanou$ci by méli zpozornét: Madeiru proslavil po celém svété fenomenalni fotbalista Cristian Ronaldo.
Ve funchalském pfistavu Ize navstivit jeho muzeum CR7, posedét v kavarné na nébrezi a vyfotit se u jeho slavné sochy.

5.noc

6. den - étvrtek 31.10. - Vylet na severni a vychodni ¢ast Madeiry

Snidané v hotelu a odjezd na celodenni vylet s obédem

Pestrost Madeiry nejvice ocenime bé&hem vyletu do severni ¢4sti a na nejvychodnéjsi vybézek. Prvni nasi zastdvkou
bude vesnice Camacha, ktera je znama vyrobou prouténych produktt z vrby. Pokud budeme mit chut’, zastavime se na
mistnim trhu, kde vyrobky stejné jako ovoce a €erstvou zeleninu prodavaji. Dalsim zastavenim bude Ribeiro Frio —
malé vesniCka se pstruzi farmou v srdci lesa Laurissilva. Odtud vyrazime na hezkou a nenaro¢nou prochazku kolem
levady dos Balcoes. Pokud nam bude prat poc¢asi, dostaneme se na vyhlidku s nadhernym vyhledem do Gdoli Ribeira
da Metade aZ k pobfeZi a na &tity hor.

Poté se vydame do Santany, ktera je proslula tradi¢nimi chalupami. Vyfotime se u nékterého z typickych domecka s
»aCkovou stfechou” pokrytou sldamou? Anebo si uZiejeme relax po obédé s vyhledem na mofe u restaurace? Cestou zpét
do Funchalu se zastavime u Ponta de Sdao Lourenco — nejvychodnéjsiho bodu ostrova s vyjime¢nymi skalnimi Gtvary.
Tamni krajina pfipomina spise Island nez zelenou Madeiru. Zastavime se i ve druhém nejvétSim mésté Madeiry —
Machicu, kde je v zalivu i pékna pise¢na plaz. Bude pocasi na koupani?

Podle ¢asu navratu lekce j6gy.

Vedere a 6.noc.



7. den - patek 1.11. - Volny den

Posledni den pfed odletem si uzijeme zaslouzeného relaxu. Snidani a ve€efi mame zajisténu v hotelu. llona si pro nas
pfipravi ranni a odpoledni lekci j6gy.

7.noc

8. den - sobota 2.11. - Odlet z Madeiry do Prahy

Snidané v hotelu a rozlu¢kova lekce jogy.
Pfed obédem transfer na letisté a posledni rozlou€eni se s Madeirou.

11:05 — 16:30 — Let z Madeiry do Prahy



Dalsi informace

ROZPOCET ZAHRNUJE:

Letenka Praha — Madeira v€etné letistnich tax

PFiruéni zavazadlo na palubu

Odbavené zavazadlo do 23 kg

7 x ubytovani v hotelu ve 2lizkovém pokoji (rodiny ve suitach)

7 x snidané v hotelu

7 x vecCere v hotelu

Transfer z letiSté do hotelu a zpét

o Polodenni vylet po Funchalu v&etné botanické zahrady a ochutnavky vina

o Polodenni vylet na katamaranu za pozorovanim delfind a velryb

o Celodenni vylet na sever a vychod ostrova v¢etné obéda

o Celodenni vylet s trekem po madeirskych vrcholech (bez obéda)

o Lekce jogy s llonou Kindlovou — rano a veler (podle programu, pokud se na vylet odjizdi pfed 9:00, ranni lekce jégy
se nekona)

¢ Sluzby mistnich anglicky mluvicich privodct béhem vylet(

o Technicka asistence z CK

o Pojisténi zajezdu dle zakona 159/99 Sb.

ROZPOCET PRO DITE 2—14 LET UBYTOVANE SE 2 DOSPELYMI OSOBAMI — 35 000 K&

ROZPOCET NEZAHRNUJE:

o Obédy (kromé jednoho b&éhem celodenniho vyletu)

o Napoje u vecere

o Mistni taxa — bude pravdépodobné zavedena od Cervna 2024 (splatna v hotelu na recepci — 2 eur/os.nad
13 let/den)

« Spropitné privodcam, fidi€im

o Utraty osobni povahy (minibary apod.)

o Cestovni pojisténi

o Pojisténi storna z4jezdu

MOZNO PRIKOUPIT:

o Priplatek za 11izkovy pokoj— 7 000 K¢

o Cestovni pojisténi ERV cestovni pojistovny — produkt Single Trip/Standard/Evropa za 440 K&

o Cestovni pojisténi ERV cestovni pojistovny — produkt Single Trip/Standard/Evropa/Senior (nad 70 let) za 880 K&

o Pojisténi storna zajezdu — varianta STORNO PLUS (U varianty STORNO PLUS md0zete stornovat i z jinych nez
zdravotnich divodd. Doporucujeme si precist vice informaci zde ,kde jsou diivody storna specifikovany. POZOR —
nejedna se o libovolné divody — napfiklad nepfizniva pfedpovéd pocasi v destinaci apod. Standardni cena pojisténi
Storna Plus (7% z celkové ceny zajezdu)
konkrétni dlivody vyjmenované v pojistnych podminkach a tykajici se strikiné osob, které cestuji. Standardni cena
pojisténi Storna (4% z celkové ceny zajezdu)

o Zvyhodnéna cena pojisténi storna v pfipadé kombinace s cestovnim pojisténim u ERV (5% STORNO PLUS nebo
3% STORNO z celkové ceny zajezdu)


https://www.ervpojistovna.cz/cs/pojisteni-storna-zajezdu

DALSI INFORMACE:

o Na vypravu se vydame, pokud ndas bude alespon 12.

o Vyprava neni fyzicky naro€na (kromé treku po vrcholcich, kde Ize vSak zvolit i méné naro¢nou variantu).

o Vyprava je vhodna jak pro jednotlivce, pary, tak i rodiny s détmi, které mohou vyuzit podzimnich prazdnin. Cviceni
jogy je dobrovolné.

« Jakékoliv dotazy k vypravé mlzete sméfovat na organizatora Axamit Travel, Radka Svobodova radka.svobodova
zavina¢ axamittravel.cz



Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

