Andélské Jizni Cechy s llonou Kindlovou

Cestovatel: llona Kindlova | Rozpocet: 5 800 K¢ | Volna mista: 4
Termin: 10.5.2024 - 12.5.2024

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/204-vyprava

Na jafe pokracujeme s nasimi aktivnimi vypravami za poznavanim vlasti ¢eské. O kvétnovém vikendu se vydame na
pomezi Jiznich Cech a VysocCiny (spravedlivé napul cesty mezi Prahou a Brnem). Jako stfedobod nasi vypravy se nam
stane misto, po kterém vedla starodavna stezka spojujici hrady Jiznich Cech s Prahou.

Ubytujeme se tentokrate v romantickém penzionu s ,nadpozemskym nazvem" — pfivita nas ,Andélsky Dvilr“. Ten se
nachazi na okraji malebné vesnicky Svétce. Hned nad penzionem na kopci je nadherny vyhled pfes Gdoli na okolni
vesniCky a okolo se rozprostira pozemek o velikosti 9 ha. V arealu se hemzi hospodaFska a doméci zvifata. Venkov a
jeho atmosféru mizeme pozorovat na venkovnich odpocinkovych mistech (sité, kamenné ¢i dfevéné sezeni).

Jako obvykle budeme kombinovat ranni a podvecerni cvi¢eni s pé&Simi vylety po okoli. Stihneme se podivat na blizky
legendarni zamek Cervena Lhota? Nebo dame prednost Taboru s poutnim kostelem v Klokotach? Anebo se
podivame na zamek do Kamenice nad Lipou ¢i nas spiSe nalaka hrad Choustnik? At tak nebo tak, urcité nas ¢eka
spousta krasnych mist a zazitkl. A kdo by chtél, mdze na misto pfijet uz ve ¢tvrtek a pobyt si individualné prodlouzit, aby
stihl vSechna lakadla v okoli.

O cestovateli: llona Kindlova

Jbze se vénuije vice nez 20 let. Protoze ji vnima jako celostni systém, vystudovala jak terapeutickou jogu, tak i
hathajégu, vinyjasu a rizné dalsi styly a formy. Kazdopadné ji nejvice tési probouzet starsi ro€niky a klienty, ktefi se ve
svych télech neciti nejlépe, a udit je vnimat jejich téla a pohybovat se v nich leh¢eji a bez urputnosti v kazdodennosti.
Vést je k hlubSimu prozitku sebe sama i pfipadné k védomému pfekracovani jejich dosavadnich limitl. Vede i seminafre,
kurzy a lekce zaméfené na jogovou terapii v Chomutové v Domé Salve, ktery jiz 17 let provozuje se svym tymem.

Jako cestovatelka miluje stfedni Ameriku — Kostariku, Ekvador a Mexiko.



Program vypravy

1. den - patek 10.5. - pfijezd, lekce jemné jogy

Individudlni pfijezd do penzionu, ubytovani. V podvecer si od 17:00/17:30 poprveé spole¢né& zacvi¢ime.
Lekce jégy budou probihat vzdy rano pfed snidani v 7:30 a navecer v 17:30.

Vecere je zajiSténa v penzionu.

1.noc — penzion Andélsky dvar

2.den - sobota 11.5. - Cvicéeni a vylet (spole¢né ¢i individualné)

Rano nas v 7:30 ¢eka llona a jeji terapeuticka joga, ktera nas pfijemné naladi na nadchazejici den. Po cvi¢eni snidané
v penzionu.

Komu se bude chtit, miZze s nami vyrazit na spole¢ny vylet — moznosti je nepfeberné. Nékolik tipl najdete v Uvodu a
vézte, Ze kraj nabizi mnohem vic! A kdo by chtél za gurmanskymi zazitky, mame pro vas nékolik ,hot tip(“ v Tabofe
i okoli:)

Odpoledne navrat do penzionu. Poté si dopfejeme jégu se zaméfenim na zdrava zada. Ukazeme si, jak optimalné
zapojit stfed téla. Protdhneme se a ukon&ime relaxaci.

Vecere v penzionu.

2. noc — penzion

3.den - nedéle 12.5. - Vylet do Tabora a odjezd domu

NedéIni rano zaéneme s vitalni jégou. Télo Setrné rozhybeme, fizenym dechem rozproudime energii a naladime se na
cely den. Nejen snidané nam bude chutnat!

MizZeme se spolecné vydat na prohlidku Tabora anebo zamifime na zficeninu hradu Choustniku? Pokud by bylo osklivé
pocasi, mame pro vas luxusni tip na wellness. U rybnika Jordanu se nachazi krasny aredl vefejného bazénu
s nepfebernou nabidkou rtiznych saun, kde si mGzeme uzit zavére¢ny relax. Po vyletu individualné odjezd domu.



Dalsi informace

ROZPOCET ZAHRNUJE:

2 noci ubytovani ve 2luzkovém pokoji

2 x bufetova snidané v penzionu

2 x servirovana jednochodova vecefe v penzionu
check-in od 16:00 hodin, check-out do 10:00 hodin
4 x lekce jégy s llonou Kindlovou v télocviéné

ROZPOCET NEZAHRNUJE:

o Obédy

» VyuZziti wellness a procedury v penzionu (mozno objednat pfedem, podrobnosti najdete na webu)
» Vydaje osobni povahy

o Népoje

o Vstupné do muzei, hradli, zamkad...

o Dalsi sluZzby nezahrnuté do ceny

MOZNO PRIKOUPIT:

o Pojisténi storna zajezdu — varianta STORNO PLUS (U varianty STORNO PLUS muzete stornovat i z jinych nez
zdravotnich dlvod(. Doporucujeme si pfecist vice informaci zde ,kde jsou dlivody storna specifikovany. POZOR —
nejedna se o libovolné dlvody). Standardni cena poijisténi Storna Plus — 406 K&
konkrétni diivody vyjmenované v pojistnych podminkéch a tykajici se strikiné osob, které cestuji. Standardni cena
pojisténi Storna 232 K&/os

o Mozné prodlouzeni pobytu pfed/po akci

DALSIi INFORMACE:

Pfedpokladany pocet U€astnikl akce: min. 10 osob, max. 17 osob

Moznost ubytovani i ve 4lGzkovych pokojich (cena je stejna)

Pozadavky na platby z fondu FKSP je nutné hlasit pfi pfihlaseni

Jakékoli dotazy k akci mGzete sméfovat na: radka.svobodova zavina¢ axamittravel.cz


https://andelskydvur.cz/wellness/

Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

