Guadeloupe - francouzskym Karibikem aktivhé a s
jogou s llonou Kindlovou

Cestovatel: llona Kindlova | Rozpocet: 99 800 Ké | Volna mista: 0
Termin: 16.11.2023 - 27.11.2023

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/181-vyprava

Joga na cestach

At jste zaCatecnici nebo pokrocili, nechte se vtahnout do j6gové praxe pod vedenim zkuSené lektorky llony Kindlové na
jedine¢ném misté karibského ostrova Guadeloupe v Malych Antilach. V propojeni s pfirodou a mistnim prostfedim
se naucime jogu v kazdodennosti s volnosti. Védomym dychanim dosdhneme optimalniho drzeni a uvolnéni téla.
Postupné budeme nachazet zplsob, jak se dlouhodobé citit Iépe a uzivat si sami sebe kazdy den.

Ostrov Guadeloupe je francouzskym zamorskym tzemim— patfi tedy do EU a plati se zde eurem (a dokonce zde plati
i roaming stejné jako v EU). Dalsi vyhodou je relativné maly ¢asovy posun (minus 5 hodin oproti CR) a vyuziti terminu
pres statni svatek 17.listopadu. Plvodni indiansti obyvatelé ho nazyvali ,Karukera — ostrov krasnych vod". Sopky

a hory pokryté deStnymi pralesy s exotickou flérou, vodopady, termalni prameny, ficky a potoky, nadherné karibské
plaze a celoro¢né pfijemné teploty mezi 25-30 stupni Celsia, to vSe jsou hlavni devizy ostrova.

Nas pobyt bude obohacen kazdy den o cviéeni a vyrazime si i na vylety. Po svych, minibusem, na kajacich

i v jeepech budeme objevovat ostrov, bavit se, odpocivat, relaxovat a pracovat na sobé. Program je ryze dobrovolny.
Lze se ho UG¢astnit s ohledem na svoje zdravi a momentalni nastaveni. Aneb ,nenutim se do ni¢eho, co nechci. Ale mizu
to zkusit. :0)"

Ubytovani budeme ve 4* hotelu Créole Beach Hotel & Spa u mofe, uprostfed ostrova, abychom mohli vyrazet vSemi
smery do civilizace i pfirody. Vylezeme na nejvys$si sopku, vykoupeme se pod vodopady i v termalnich pramenech,
ochytfime se, jak se péstuje ekologicky bananovnik, nevynechame ani prohlidku skvostné mistni fléry v botanicke
zahradé ¢i faunu v zahradé zoologické. Do mangrovl se podivame na kajacich, do narodniho parku v jeepech.

V hotelu mame zamluvenu polopenzi, ale na vyletech se nechame rozmazlit i obédem, abychom ochutnali rizné
kuchyné.

ho vesmés vSichni. Pro Uspéch akce je tak vice nez vase fyzicka kondice dulezita optimisticka nalada, oteviena mysl| a
chut’ objevovat:)

O cestovateli: llona Kindlova

Jéze se vénuje vice nez 20 let. Protoze ji vnima jako celostni systém, vystudovala jak terapeutickou jogu, tak i
hathajégu, vinyjasu a riizné dalsi styly a formy. Kazdopadné ji nejvice tési probouzet starsi ro¢niky a klienty, ktefi se ve
svych télech neciti nejlépe, a udit je vnimat jejich téla a pohybovat se v nich leh¢eji a bez urputnosti v kazdodennosti.
Vést je k hlubSimu prozitku sebe sama i pfipadné k védomému prekracovani jejich dosavadnich limitll. Vede i seminare,
kurzy a lekce zamérené na jogovou terapii v Chomutové v Domé Salve, ktery jiz 17 let provozuje se svym tymem.

Jako cestovatelka miluje stfedni Ameriku — Kostariku, Ekvador a Mexiko.


http://www.creolebeach.com

Program vypravy

1.den — ¢tvrtek 16.11. — Cesta na Guadeloupe

Brzy rano se potkdme na letiti a spolec¢né v 06:30 odletime do PafiZe. Pfestup na letisti Charles de Gaulla a odlet
odpoledne na Guadeloupe, kam doletime v 18:30 mistniho &asu. Casovy posun je minus 5 hodin. Ceka nas transfer do
hotelu, vecefe, ubytovani. Hotel se nachazi na plazi, 12 km od letisté a nedaleko hlavniho mésta u vesnice Gosier.
Vecere v hotelu, 1. noc — Créole Beach Hotel & Spa

2.den — patek 17.11. — Odpocinek po cesté

Abychom si odpoginuli po cesté, zlistaneme v hotelu a vychutname si prvni cvicebni lekce. Cvicit se bude vzdy rano
pred snidani a odpoledne pred vecefi. Volny den mlze stravit kazdy po svém — relaxaci, koupanim, pfipadné Ize (za
pfiplatek) vyuzit hotelové spa, masaze, saunu a dalsi aktivity nabizené hotelem.

Vecere v hotelu. 2.noc — Créole Beach Hotel & Spa

3.den — sobota 18.11. — Za vodopady, myvaly, za kakaem a na plaze

Po snidani a cvi¢eni vyrazime na celodenni vylet po ostrové. Vydame se na zapadni ,kfidlo“ ( Guadeloupe ma tvar
motylich kfidel. Vychodni ¢ast je spiSe nizinna a hustéji osidlend, kdezto zapadni je ze 2/3 pokryta tropickym pralesem,
ktery tvofi i vétdinu narodniho parku.)

Prvni kroky nas zavedou k Ra¢imu vodopadu se smaragdovym jezirkem. Najde se otuzilec, ktery se vykoupe?

O nékolik kilometr(i dale se pfehoupneme pfes hfeben hor a zastavime se v ZOO. Necekejte v8ak klokany, zirafy ¢i
slony. Tato ZOO se pysni znackou kvality EAZA a patfi do rodiny evropskych ZOO, kde se dba na pfirodni prostfedi
zvifat vice nez na druhovou pestrost. Diky tomuto 2hektarovému parku si mizeme zblizka prohlédnout vice jak 85 druht

Pro odvazné a zvidavé je v ZOO lavka umisténda v korunach stromud 20 metrd na zemi.

Dalsi naSe zastavka bude sladka...ve vesni¢ce Pointe Noire se podivame pod poklicku péstovani kakaovniku a vyrobé
kakaa. Ochutnavky nas neminou! Je vSak tfeba nechat si prostor na obéd, ktery se ponese v typicky kreolském duchu.
A poté jiz odpocinek na plazich Basse Terre, kde nam vyhled nebudou kazit zadné vyskové hotelové komplexy.
Budeme mit Stésti a budeme na plazi sami ¢i maximalné s mistnimi? V podvecer navrat do hotelu. Cvi¢eni podle ¢asu
rano, odpoledne na plazi anebo v hotelu po navratu.

Vecere, 3.noc — Créole Beach Hotel & Spa

4.den — nedéle 19.11. — Vylet na Pointe des Chateaux, kajaky

Snidané a cvieni nas ¢eka jesté v hotelu. Poté vyrazime podél jizniho pobfezi. Zastavime se na vesnickém trhu,
okoukneme lokalni ovoce a pestrobarevnou zeleninu i voniavé kofeni. Na atlantické strané ostrova je nejvychodnéjsim
bodem Pointe des Chateax. Viny se zde lamou o skaliska a z vybé&Zku uvidime i ostrov Désirade a celou vychodni
stranu Guadeloupu — Grande-Terre. Lehky obé&d nas eka v restauraci, ktera se specializuje na ryby. Pozor v8ak — neni
radno precenit sily a pred odpoledni aktivitou se potykat s pfili§ tézkym Zaludkem:) Ceka nas totiz vyjizd’ka na kajacich
mezi mangrovniky a koralovymi ostrlivky — samozfejmeé za doprovodu zkuseného a znalého privodce. A jak je nam jiz
davérné znamo, ovladani kajaku vyzaduije leh¢i Usili a koordinaci s partakem! Navrat pfed setménim zpét do hotelu.

Vecere, 4.noc — Créole Beach Hotel & Spa



5.den — pondéli 20.11. - Relax v hotelu

Volny den v hotelu, b&éhem kterého vyuzijeme volny ¢as na dalsi lekce jogy. Koupani a plazovani. Snidané a vecere
v hotelu.

5.noc — Créole Beach Hotel & Spa

6.den — utery 21.11. - Vyslap na nejvyssi sopku ostrova — Soufriere

Co by to bylo za vypravu, abychom nepodnikli vysSlap na nejvyssi vrchol ostrova (jak je nasim dobrym zvykem —
samozifejmé pokud je dosazitelny ,po svych” a ,lezitelny” i pro kancelarské typy:)! ) Nejvy§§im vrcholem ostrova — a
celych Malych Antil — je stale aktivni sopka Soufriére (1467 m n.m.).

Na turu, ktera nas ¢eké tento den, vyrazime brzy po ranu, nebot’ béhem dopoledne byvéa niz8i oblacnost a tedy vétsi
Sance na vyhledy z vrcholu. Sopka je stale aktivni a na vrcholu je seizmologicka stanice a najdeme zde i tzv. fumaroly,
ze kterych se uvoliiuji sopecné plyny. Jedine€ny prozitek, pfi kterém pouzijeme masky, béhem kterého nam privodce
vysvétli vznik ostrova. Trek zacina v tropickém pralese ve vySce okolo 900 m n.m., trva zhruba 5-6 hodin. Vzhledem

k tomu, Ze tato oblast je jednou z nejdestivéjSich v Karibiku, hodit se bude mozna i plasténka. Odmeénou za vyslap nam
vSak budou nepfekonatelné vyhledy a na zavér cesty se vykoupeme v termalnim jezirku. Pokud si chcete prohlédnout
cestu na sopku i okoli, mrknéte na virtualni proch&zku zde.

Po koupéni nas uz Cekéa cesta zpét do hotelu, zastavime se v8ak jesté ve slavné dvoukilometrové aleji, kde silnici lemuji
kralovské palmy.

Vecere a 6. nocleh v Créole Beach Hotel & Spa

7.den - stfeda 22.11. - Relax v hotelu

Volny den v hotelu, béhem kterého vyuzijeme volny ¢as na dalsi lekce jogy a zregenerujeme télo po pfedchozim
vystupu. Snidané a vecere v hotelu.

7.noc — Créole Beach Hotel & Spa

8.den — ¢tvrtek 23.11. - Nejkrasnéjsi zahrada ostrova

Dalsi z vyletll nas zavede do rostlinné fiSe. Banany jsou jednim z dllezitych vyvoznich artikli Malych Antil. Abychom se
dozvédéli, jakym zplsobem je zde péstuji, navstivime bananovou plantdz — rodinnou farmu, kde pfechazeji na
ekologicky zpUsob péstovani. Farma sidli v plvodnim kolonialnim domé jiz od roku 1800. My se projedeme ve voze
plantazemi a na zaveér prohlidky nas ¢eka i bananovy dzus nebo kava.

Ze Guadeloupe je mistem s bohatou flérou se presvédsime pfi prohlidce botanické zahrady Valombreuse. Tu
zahajime na terase restaurace s vyhledem na park a udoli. Posilnéni pak vyrazime na prochazku mezi stoleté stromy,
jezirka a potlcky, kde se na nékolika hektarech mizeme kochat kifehkou krasou orchidei, anturii, porcelanovych razi,
alpinif , tilandsii a dalSich rostlin a kvétin. Mezi nimi poletuji ptaci, ktefi v tomto botanickém raji nasli Gtocisté. Dokonce
Ize zahlédnout i kolibfiky. Odpoledne navrat do hotelu.

8.noc — Créole Beach Hotel & Spa

9.den — patek 24.11. - Relax v hotelu

Volny den v hotelu, b&éhem kterého vyuzijeme volny ¢as na dalsi lekce jogy a koupani. Snidané a vecefe v hotelu.
9.noc — Créole Beach Hotel & Spa


https://visites-virtuelles.guadeloupe-parcnational.fr/accueil/

10.den — sobota 25.11. - Vylet v jeepech po jihu ostrova

PrestoZe jsme jiz nékolik vylett podnikli smérem na jih, pofad je co objevovat. Tentokrat nas nasi priivodci vezmou
v jeepech do mist, kam bychom se s autobusem nedostali. V okoli narodniho parku nas ¢ekaji vyhlidky, vyjizd’ky,
koupani v termalnich pramenech, vodopady, na zavér urcité nemineme ani destilérku. Popfemyslime o zakoupeni
darkd domi? Néavrat do hotelu, vecere.

10.noc — Créole Beach Hotel & Spa

11.den — nedéle 26.11. - Odlet domu

Zavére€na snidané v hotelu, posledni koupani. Pokoje opustime ve 12 hodin, mizeme vS§ak zUstat jesté v aredlu hotelu
do odjezdu na letisté (okolo 18 hodiny). Podle aktualniho letového fadu (muize se jeSté zmeénit), budeme odlétat ve 21:10
z Guadeloupu do Pafize.

12.den — pondéli 27.11. - Navrat do Prahy

V deset hodin rano pfiletime do Pafize a naslednym spojem pak do Prahy, kam bychom méli doletét v 17:10
(nezapomenme vSak na posun ¢asu — v Evropé je o 5 hodin vice nez na Guadeloupu). Rozlou¢ime se na letisti a
za¢neme planovat a snit o dalsi cesté?



Dalsi informace

ROZPOCET ZAHRNUJE:

Letenku Praha — Pafiz — Guadeloupe a zpét

Letitni taxy a palivové pfiplatky

1 odbavené zavazadlo v cené

10 x ubytovani v hotelu Créole Beach Hotel & Spa 4* ve 2lGzkovém pokoji superior s vyhledem zahrada nebo bazén
(za pfiplatek mozno objednat pokoj s vyhledem na mofre)

¢ 10 x vecefi v hotelu Créole Beach Hotel & Spa

¢ 10 x mistni pobytovou taxu

o Celodenni vylet véetné obéda po Basse Terre 17.11.

o Celodenni vylet véetné obéda na kajaky a na vychodni ¢ast ostrova

o Celodenni vylet s vySlapem na sopku Soufiere v€etné svaciny

» Vylet do botanické zahrady a na bananovnikovou farmu v€etné obéda

Vylet v jeepech po jihu ostrova vEetné obé&da

Lekce jégy dle programu (rano a vecer, v pfipadé brzkého odjezdu na vylet bude cviCeni pouze vecler)
Doprovod lektorky jégy llony Kindlové

Pojisténi zajezdu dle zakona 159/99 Sb.

ROZPOCET NEZAHRNUJE:

e Obédy v hotelu (krom uvedenych béhem vyletu)

o Napoje (kromé napojl standardné zahrnutych v nabidce snidané)
o Minibar, maséaze, vyuziti hotelového spa

« Vydaje osobni povahy

o Cestovni pojisténi (moznost pfiplatku)

o Pojisténi storna vypravy (moznost pfiplatku)

« Dal8i polozky neuvedené v odstavci ,Cena zahrnuje”

MOZNO PRIKOUPIT:

« JednolGzkovy pokoj — cena vypravy za osobu v 110zkovém pokoji — 123 000 K&

« Pokoj s vyhledem na mofe (bez balkonu) — cena vypravy za osobu je u tohoto typu pokoje 105 000 K¢&/os.
(v nabidce jsou i pokoje s terasou — cena na vyzadani)

o Cestovni pojisténi ERV cestovni pojistovny — produkt SBALENO/Standard (vCetné poijisténi covid) na 11 az 17 dni —
1280 K¢ bez spolutcasti

o Cestovni pojisténi ERV cestovni pojistovny — produkt SBALENO/Standard Senior (nad 70 let) na 11 az 17 dni —
2560 K¢ bez spoludcasti (nutno vyplnit zdravotni dotaznik pfed uzavienim pojisténi)

« Pojisténi storna zajezdu — varianta STORNO PLUS (U varianty STORNO PLUS m{zZete stornovat i z jinych nez
zdravotnich davodu. Doporu€ujeme si pfecist vice informaci zde ,kde jsou dlivody storna specifikovany. POZOR —
nejedna se o libovolné divody — napfiklad nepfizniva pfedpoved’ pocasi v destinaci apod. Standardni cena pojisténi
Storna Plus (7% z celkové ceny zajezdu)
konkrétni diivody vyjmenované v pojistnych podminkéch a tykajici se strikiné osob, které cestuji. Standardni cena
pojisténi Storna (4% z celkové ceny zajezdu)

o Zvyhodnéna cena pojisténi storna v pfipadé kombinace s cestovnim pojisténim u ERV (5% STORNO PLUS nebo
3% STORNO z celkové ceny zajezdu)


https://secure.ervpojistovna.cz/ck/SingleTrip/PP-STP.pdf

DALSI INFORMACE

o Pfedpokladany pocet G¢astnikl akce: pfiblizné 14—20 osob.

o Z4ajezd se uskutec¢ni pfi min. po¢tu 12 osob. Potvrzeni realizace akce obdrzite nejpozdeiji 60 dni pfed
zagatkem akce.

o Guadeloupe je francouzské zamorské Uzemi — jste tedy na Uzemi EU. Pfesto doporu€ujeme cestovat
s vaSim pasem.

o Casovy posun pouze minus 5 hodin (po navratu se lehce aklimatizujete zpét).

¢ Na vyzadani moznost zajistit na pokoji pfistylku — cena vypravy za osobu na 3lizkovém pokoji — 97 000 K&

V hotelu Créole Beach je zdarma:

o stolni tenis

¢ petanque

o fithess

o koncerty kazdy Ctvrtek, patek a sobotu
o kazdy veler — piano bar

Za poplatek:

¢ puUj¢ovna kajak

o windsurfing

e vodni lyZze

o potapéni

e masaze, hammam



Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

