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Vikend pod Ceskym nebem na Vysoéiné

Cestovatel: llona Kindlova | Rozpocet: 5 500 K¢ | Volna mista: 0
Termin: 8.4.2022 - 10.4.2022

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/172-vyprava

Relaxaéné-aktivni vikend — vyvazeny pro zeny i muze

Zveme vas na vikend na Vyso€inu. Kousek od dalnice D1, napll cesty mezi Prahou a Brnem, lezi kopcovity region
skryvajici utajené perly. Radi bychom vam alesporn nékolik z nich ukézali! Zaroven bude moZnost si rano a v podvecer
zacvicit jogu, na misté si Ize pujéit kola, hole na nordic walking. Nebo zahajime pobyt ochutnavkou klasterniho
piva &i si dopfejeme pivni lazen?

Rozmazlovani budeme v premonstratském klastere Zeliv, ktery je narodni kulturni pamatkou. Misto s bezmala
900letou historii proslo fadou promén. V dnesnim arealu je krom soukromych prostor premonstratd hotel s nadhernymi
dobovymi pokoiji, klasterni restaurace, pivovar, lazebna.

Béhem pobytu nés lektorka llona Kindlova provede 4 lekcemi jogy (v pfipade, Ze pfijedeme uz ve &tvrtek, lekci bude 6).
Aktivné si Ize vyzkousSet lekce jogy, fascialni a rehabilitaéni cviceni pfizplisobené pfedevsim vam (s ohledem na
program). Nejen, Ze se pfi cviceni, které je vhodné jak pro zacatecniky, tak pro mirné pokrocilé, budeme citit
pfijemné — zaruCujeme vam, Ze budeme pfimo v nebi! A to dokonce ¢eském! CviCit se totiz bude v nadherném sale se
stropnimi freskami s pfiznacnym nazvem ,Ceské nebe”. Zaroven si mizeme doprat wellness procedury v klastefe
(masaze doporucujeme objednat pfedem). A samoziejmé nas ¢ekaji i vylety do okoli: na vrchol Kfemesnik — vyznamné
poutni misto s rozhlednou, do Pelhfimova i do Humpolce na zficeninu hradu Orlika.

Na pfijemny vikend s vami se tési lektorka llona Kindlova.

COKOLIV MUZETE UDELAT PRO SEBE, UDELEJTE DNES.

O cestovateli: llona Kindlova

Jéze se vénuje vice nez 20 let. ProtoZe ji vnim4 jako celostni systém, vystudovala jak terapeutickou joégu, tak i
hathajégu, vinyjasu a rizné dalsi styly a formy. Kazdopadné ji nejvice tési probouzet starsi ro€niky a klienty, ktefi se ve
svych télech neciti nejlépe, a ucit je vnimat jejich téla a pohybovat se v nich leh¢eji a bez urputnosti v kazdodennosti.
Vést je k hlubsimu prozitku sebe sama i pfipadné k védomému prekraovani jejich dosavadnich limitd. Vede i seminare,
kurzy a lekce zamérené na jégovou terapii v Chomutové v Domé Salve, ktery jiz 17 let provozuje se svym tymem.

Jako cestovatelka miluje stfedni Ameriku — Kostariku, Ekvador a Mexiko.



Program vypravy

1.den — patek 8.4. — prijezd, lekce jemné jogy (moznost pfijezdu uz ve
Ctvrtek)

Klaster Zeliv — zaloZeny jiz ve 12.stoleti, si béhem své existence prodel prevratnymi zménami. V obdobi komunismu
zde byl i internaéni tabor pro knézi, protialkoholicka Ié¢ebna, cely areal postupné chatral. O to vic budeme prekvapeni,
jaké krasné misto z chatrajicich budov vzniklo béhem posledniho desetileti.

Ubytujeme se v pokojich s replikami historického nabytku, zacvi¢ime si v nadherném sale Ceské nebe, relaxovat
budeme v mistni lazebné. Kdo chce, mlze pfijet uz ve Gtvrtek a zajisté pak stihne i maséaze, pivni 1azné.

Vikend nemusi byt nutné pouze pro damy, na své si pfijdou i panové. Ti budou urcité nadSeni z moznosti degustace
klasterniho piva. Nebo si snad zajedou do blizkého pivovaru Bernard a najdou si svou Vlastni cestu?

Ptijezd do Zeliva. Pokud prijedete uz ve &tvrtek, zaénete se cviéenim uz o den dfive. Lekce jégy budou probihat vzdy
rano pfed snidani v 7:30 a navecer v 17:30.

Vecer nas ¢eka zhruba hodinovéa prohlidka klastera s pravodcem. Vecerni prohlidky maji neopakovatelnou atmosféru.
Vecere individualné v klastefe Ci okoli. 1.noc — klaster Zeliv

2.den — sobota 9.4. — jéga, Kiemesnik a Pelhfimov, wellness

Rano nas v 7:30 ¢eka llona a jeji terapeuticka jéga, ktera nas pfijemné naladi na nadchazejici den. Po cvi¢eni snidané
v hotelu.

Komu se bude chtit, mize s nami vyrazit na spole¢ny vylet na Kiemesnik. Povéstmi opfedené poutni misto s kostelem
na vrchol 52 m vysoké rozhledny. Z ptaéi perspektivy pfehlédneme cely kraj a poté se vydame naucnou stezkou kolem
kopce. Ochutname i zazra¢nou vodu ze Stfibrné studanky?

Na cest& zpét do Zeliva se zastavime v Pelhfimové. Toto okresni mésto se py$ni krdsnym, pamatkové chranénym
historickym jadrem. Na namésti je fada opravenych renesanénich mést'anskych domu s baroknimi stity. A pokud by
snad pocasi nepralo, rozhodné musime do Muzea rekordu a kuriozit!

Odpoledne navrat do hotelu, kde pro nas jiz bude pfipravena lazebna. Uzijeme si 2 hodiny wellness a poté dal$i hodinu
jemné jogy. VeCefe individualné (hotel ¢i okoli).

2.noc — klaster Zeliv

3.den - nedéle 10.4. - Humpolec, hrad Orlik a odjezd

Pfed zavérecnou snidani nas opét ¢eka lekce jogy s llonou. Po snidani check-out z hotelu. Kdo by meél zajem, muize si
udélat krat$i prochazku az nad hraz prehrady Trnavka. Poté nabizime spole¢ny program — odjezd do rodisté Gustava
Mahlera — do vesnice Kalisté. Zde je v jeho rodném domé mily penzion, kde excelentné vafi. Obéd v penzionu patfi ke
gastronomickym zazitkim, za kterym se jezdi z Sirokého okoli.

Po obédé bychom zajeli do Humpolce — presvédCit se, zda se tam opravdu odstéhoval Hlinik. Kdo se bude citit na
prochazku, vydame se spole¢né na zhruba palhodinovy vystup na hrad Orlik, k jehoz hradni stfedovéké vézi pred 5 lety
Lpfirostla“ moderni Zzelezna konstrukce.

Navrat dol zpét do mésta, odkud je to jiz ,co by kamenem dohodil* na dalnici D1, kde se kazdy z nas vyda



smérem domd.






Dalsi informace

Rozpocéet zahrnuje:

2 noci ubytovani ve 2lizkovém pokoji superior
2 x snidané v hotelu

Mistni poplatek obci

2 hodiny vstupu do mistni lazebny (wellness)
Vecerni prohlidku aredlu s privodcem

4 x lekce jégy s llonou Kindlovou

Rozpocet nezahrnuje:

e Obédy a velefe

« Vydaje osobni povahy (masaze atd.)
o Vstupné do muzei, na hrad

o Dal8i sluzby nezahrnuté do ceny

Mozno pfikoupit:

« Prijezd o den dfive véetné dalSich 2 lekci jogy — 1400 Ké&/os.

« Prohlidka pivovaru s degustaci /min pocet osob pro konani prohlidky je 10, probihaji od 13:00/ — 200 K& — k platbé
na misté

o Pojisténi storna zajezdu — od ERV pojistovny, pojisténi STORNO PLUS — 385 K¢ (podrobnosti najdete zde)

Dalsi informace:

o predpokladany pocet G¢astnikl akce: min. 10 osob, max. 18 osob

o jakékoli dotazy k akci mUzete sméfovat na: radka.svobodova zavina¢ axamittravel.cz

« béhem pobytu je tfeba dodrZzovat aktualni pravidla platnd v dany okamzik. Najdete napfiklad na: Ubytovani a
stravovani


https://www.ervpojistovna.cz/cs/pojisteni-storna-zajezdu#anchor_highlight_title_11
https://covid.gov.cz/situace/obchody-sluzby/ubytovani
https://covid.gov.cz/situace/obchody-sluzby/restaurace-bary-kavarny

Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

