SALVE 2 - Bud’ zdrav - Chomutovsko a Krusnohofi

Cestovatel: llona Kindlova | Rozpocet: 5 700 K¢ | Volna mista: 0
Termin: 28.10.2021 - 31.10.2021

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/132-vyprava

Relaxa¢né-sportovni vikend na Chomutovsku

Zveme vés na prodlouZeny vikend poznavani Krudnohofi a Chomutovska. Pfijed’te se pfesvédcit, Ze i v Severnich
Cechach jsou malebna mista, ktera stoji za to vidét.

Zaroven si mizete dopiat wellness procedury v lazefiském Domé Salve — COKOLIV MUZETE UDELAT PRO SEBE,
UDELEJTE DNES. Aktivné si Ize vyzkouS$et lekce jogy, pilates, fascialni a rehabilitaéni cviGeni pfizplisobené predevsim
vam (s ohledem na program). Déle nordic walking s poznavanim KruSnych hor. Vylety do okoli a na hrad Ryzmburk

u Oseku.

Na pfijemny vikend s vami se téSi lektorky llona Kindlova a lva Vopic¢kova.

Pozn: Fotky z prvniho turnusu miZete najit ve fotoalbu na nasem FB.

O cestovateli: llona Kindlova

Jéze se vénuje vice nez 20 let. Protoze ji vnima jako celostni systém, vystudovala jak terapeutickou jogu, tak i
hathajégu, vinyjasu a riizné dalsi styly a formy. Kazdopadné ji nejvice tési probouzet starsi ro€niky a klienty, ktefi se ve
svych télech neciti nejlépe, a udit je vnimat jejich téla a pohybovat se v nich leh¢eji a bez urputnosti v kazdodennosti.
Vést je k hlubSimu prozitku sebe sama i pfipadné k védomému prekracovani jejich dosavadnich limitll. Vede i seminare,
kurzy a lekce zamérené na jogovou terapii v Chomutové v Domé Salve, ktery jiz 17 let provozuje se svym tymem.

Jako cestovatelka miluje stfedni Ameriku — Kostariku, Ekvador a Mexiko.



Program vypravy

1.den — ¢tvrtek 7.10. — prijezd, lekce jemné jogy

Pfijezd do Chomutova. Ubytovani, wellness procedury nebo navstéva malebné stylové kavarny Alalu Café v centru
mésta, kde to na vés dychne pfijemnou provensélskou atmosférou.

Ddm Salve — wellness pro 3 osoby (od 17 hodin). Na vybér mate ze tfi moznosti.

Tvoje wellness hodina:

o Celotélova masaz SALVE. Relaxacni celotélova masaz v€etné obliceje pomeranovym nebo grapefruitovym olejem.
Relaxace, regenerace a nagerpani nové energie.

o Peeling a masaz zad a Sije — regeneralni celotélovy peeling, ktery osvézi i zrevitalizuje nasi pokozku. Po peelingu
nésleduje ¢asteCna masaz zad a Sije.

o Jemn& mofska péce — revitalizujici hodinova exkluzivni procedura zahrnuje peeling, télovy zabal a
kompresni masaz.

Po masazi se osvézite Cerstvou ovocnou Stavou. Vecer vecere v hotelu €i v okoli podle vlastniho vybéru, seznameni
s lektorkami, s programem a nabidkou dal$ich vyletu.

Nasleduje vyte¢na vecefe v Hfebikarné podle viastniho vybéru, seznameni s lektorkami, s programem a moznosti vyleta.

1.noc — rekreaéni centrum Hiebikarna. Objekt se nachazi na zacatku Bezru€ova udoli, maji zde UpIné novou restauraci
Bernard Pub, café bar, saunu, fitness. V8e, co potfebujete na prodlouzeny vikend. A Eepuji zde samoziejmé nasi
srdcovku — humpolecké pivo Bernard — pljdete také Vlastni cestou? http://www.hrebikarna.cz



http://

2.den — patek 8.10. — joga, Ryzmburk nebo Klasterec nad Ohfi, wellness

Rano vas ¢eka v domé Salve terapeuticka joga s llonou.

Poté snidané a vylet. Spole€né vyrazite na hrad Ryzmburk u Oseka. Nejstarsi a nejmohutné;jsi goticky hrad
Podkrusnohofi byl podle dobové médy nazyvany Rigsenburg, neboli Obfi hrad. Plvodni majitelé hradu — pani

z Ryzmburka ¢&i ,Hrabisici“ pattili mezi nejvyznamnéjsi &lechtické rody stfedovékych Cech. ZaloZili v Oseku také klaster
cisterciaku.

Poté obéd — doporudujeme vyhlagenou oseckou restauraci Cerny Orel.

Odpoledne navrat do Chomutova a wellness (rozdéleni do skupin po 3 osobdach). Béhem odpoledne bude i ¢as si zajit
do kavarny Alalu v centru mésta, ktera na vas dychne pfijemnou provensalskou atmosférou, prohlédnout si historické
centrum mésta.

Tvoje wellness hodina v domé Salvé:

o Celotélova masaz SALVE. Relaxa¢ni celotélova masaz véetné obli¢eje pomeranéovym nebo grapefruitovym olejem.
Relaxace, regenerace a nacerpani nové energie. Po masazi se osvézite ¢erstvou ovocnou st'avou.

« Rehabilitacni celotélovd masaz — vhodna pfi bolestech zad, svall i patefe. Napoméaha zmirfiovat nasledky
pretizenych a ztuhlych svald, zplsobené jednostrannou ¢innosti, nespravnym drzenim téla nebo stresem. Zaroveri
pusobi preventivng, ¢imz pfispiva k dobré télesné kondici. Rehabilituje svaly, zmirfiuje nervové napéti a
odbourav stres.

o Nahféti radelinou a masaz zad a Sije — Tepelné terapie prohfiva, uvolfiuje a detoxikuje organismus. Nésleduje
¢asteCna masaz zad a $ije.

2.noc — Hrebikarna

Pokud byste neméli zajem o organizovanou ¢ast programu, miiZete si misto hradu zajet na zdmek a do zadmeckého parku
do Klasterce nad OhFi. Malebny lazerisky areal s lécivym pramenem EvZenie. Dalsi variantou je navstéva kralovského

meésta Kadan s prochdazkou po pési z6né maxipsa Fika.

3.den — sobota 9.10. — nordic walking, fascialni trénink

Po snidani vas ¢eka fascialni trénink, ktery vas pfipravi na nordic walking s Ivou. V pfipadé dobrého poc€asi venku.

Po snidani vyrazite z Bezru¢ova udoli — nejdel$iho a nejhlubsiho tdoli v Krusnych horach — prohlédnete si mlyny

v Uudoli a pokud bude pocasi prat, vyjedete z podhUfi na kopce k hranicim s Némeckem. Bude-li potfeba, lektorka poda
kratkou instruktaz spravného nastaveni holi. Vydate se do Podkrusnohofi na 12km dlouhy okruh. Navrat kolem

15.00 hod.

V podvecer rehabilitacni cvic¢eni a pilates — rehabilitacni cvient, protazeni a srovnani téla po vyletu (Dam Salvé).
Vecere individualiné (v Hfebikarné ¢i v okoli).

3.noc



4.den — nedéle 10.10. — Bezruc¢ovo udoli, odjezd

Rano cvi¢eni ¢tyf smérda s meditaci — jednoduché dynamické cvi¢eni venku kousek od Hiebikarny pfimo v Bezruc¢ové
udoli). Pfijemné protahne a nabudi télo i mysl. V pfipadé vy$Si moci venkovni cvi€eni se pfesouva do salu Salve.

Snidané a rozlouceni (check-out). Poté se vSak mlzete iondividualné podivat do okoli a stihnou dalsi zajimavosti,nez se
rozjedete do svych domovu. Mdzete:

navstivit ZOOpark, ktery je nejvétsi ZOO v Ceské republice

zajet se podivat na Bfezenského draka — ohromné rypadlo, které pracovalo v dolech

vodni a saunovy svét v Marienbergu (33km od Chomutova)

inline stezky v okoli (zejména okoli Mostu ma co nabidnout — rekultivacni jezera Matylda nebo vyzkousSite nové
otevieny Most?)

posezeni v kavarné Alalu 3

o prohlidka zamku Jezefi, ktery stoji pfimo nad povrchovym dolem CSA

PresvédCete se s nami, zZe tento kraj vam ma co nabidnout!



Dalsi informace

Rozpocéet zahrnuje:

3 x ubytovani ve dvojlizkovych pokojich v Hfebikarné
3 x snidané

1 x wellness procedura v domé Salve (dle vybéru)

1 x lekce nordic walking v€etné zapujéeni holi

1 x lekce terepautické jogy s llonou

1 x lekce jéga s relaxaci a aromaterapii, muzikoterapie s llonou
1 x fascialni trénink s lvou

1 x rehabilitaéni cvieni a pilates s Ivou

1 x cvieni Etyf smér( s meditaci s llonou
Doprovod/privodce na vylet na hrad Ryznburk
darkovy poukaz do Alula Café

Rozpocet nezahrnuje:

e Doprava (vlastnimi auty)

o Stravovani kromé snidani (v pfipadé zajmu moznost objednat polopenze v Hfebikarng)
o Mistni taxa splatna v hotelu pro mésto Chomutov-

Masaze a dalSi wellness

Sauna v Hfebikarné

Parkovné a dalsi poplatky nezahrnuté v rozpoc&tu

Pfipadné vstupy

Mozno prikoupit:

o priplatek za 110zkovy pokoj (800 K¢)
« pojisténi storna — podle varianty (zakladni verze stoji 5% z ceny)

Dalsi informace:

Pfedpokladany pocet Uucastniki akce: 10-12 osob

Zajezd se uskutec¢ni pfi min. po¢tu 10 osob. Potvrzeni realizace akce obdrzite do 30.6.2020.

Program muze byt pozménén ¢&i upraven podle aktualniho pocasi ¢i dal$ich okolnosti.

Jakékoli dotazy k akci mGzete sméfovat na: radka.svobodova zavina¢ axamittravel.cz, www.axamittravel.cz



http://www.axamittravel.cz

Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

