Indie a Maly Tibet (Ladak) s Michalem Thomou

Cestovatel: Michal Thoma | Rozpocet: 96 800 K¢ | Volna mista: 0
Termin: 24.6.2019 - 7.7.2019

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/77-vyprava

Indie a Maly Tibet

Indie je znama jako zemé nebyvalé rozmanitosti a rozpor(, ve kieré honosné starobylé palace stfidaji zaprasené slumy,
kde si na ulici podavaji ruce vzdélani svati muzi s negramotnymi Zebraky a kde nespocet boht k lidem promlouva skrze
sochy, stromy, kameny anebo tfeba terénni motocykl. Indie je téz zemé& mnoha rdznych narodnosti a domorodych
kmen(. Na své severni hranici sousedici s Tibetem, je obydlena narody hovoficimi tibetskym jazykem vyznavajicimi
buddhismus.

A prave tam, do historického krélovstvi Ladak, znamého téz jako ,Maly Tibet", nas tato vyprava zavede. Kralovstvi bylo
pohlceno Indii v 19. stoleti, ale potomci kralovské dynastie, ktefi tomuto Uzemi vladli téméf tisic let, zde stéle Ziji. Ladak
je téZ oblibené letni sidlo byvalého tibetského vladce a duchovni autority Dalailamy. V Ladaku kromé nadhernych
starobylych palact a chram( a mimozemsky krasné krajiny, v niz se horska poust’ stfida se zelenymi odzami, zazijeme
i ndboZensky festival Yuru Kagbyat v klastefe Lamayuru. Uvidime nabozenské zpévy, tance v maskéch a dalsi
predstaveni. Ceka nas téz tfihodinovy rafting na fece Indus, jizda na velbloudech, kurz mistni kuchyné, zejména vyroby
lahodnych knedlickii momo, pfejezdy pfes prasmyky ve vyskach pres pét tisic metrl, spani v luxusnich kempech na
brezich azurovych jezer a mnoho dalSich zazitku.

Samoziejmé b&hem navstévy Indie nezapomeneme ani na jeden z divil svéta, pamatnik velké lasky cisafe Sah Dzahana
ke své zené Mumtdz, slavny Tadz Mahal a neméné zajimavé pamatky hlavniho mést Delhi.

O cestovateli: Michal Thoma

Michal Thoma absolvoval obor kulturologie na FF UK. Své fotografuje a texty z oblasti Jizni a Jihovychodni Asie
publikuje uz pfes patnact let. Jeho reportaze z Nepdlu, Bhatanu, Thajska, Kambodze, Barmy, Indie a dalSich zemi byly
uverejnény v ¢eskych médiich jako je Koktej, Lidé a zemé, Tyden a dalsi.

Je spoluautorem textd a fotografii ve ve velké encyklopedické knize PFibéh ¢aje (Argo 2002), téZ vyrazné pfispél do
cestopisu z Nepélu Pod hradbou Himalaje (Mlad4 fronta 2005) a do kniZzek TFi kroky k nirvdné a Ostrov €aje (oboji Argo
2010). Mnozstvi jeho fotografii najdete i v knizkach z tuzemska jako je 101 nejkrasnéjSich domovnich znameni Prahy
(Beta — Dobrovsky 2009) ¢i Praha v zrcadle staleti (Knizni klub 2010).

Jeho vystavni soubor &ernobilych reportaznich fotografii z indickych pouli¢nich &ajoven nazvany Cajvalové, byl do roku
2007 k vidéni na fadé mist Ceské republiky. Ve spolupréci se svym otcem, fotografem a cestovatelem Zderikem
Thomou, vytvofil v roce 2011 rozsahly vystavni projekt Manang po tficeti letech, ukazujici vyvoj jedné odlehlé himalajské
vesnice béhem jedné generace.

Zajim4 se pfedevsim o historii a kulturu zemi Jizni a Jihovychodni Asie, zejména o Buddhismus, Hinduismus a lidova
nabozZenstvi. Se zajmem sleduje i sou¢asné politické déni v oblasti. Je milovnikem vysokohorského trekkingu a
nedotéené pfirody.



Program vypravy

1. den - pondéli 24.06. - Odlet z Prahy do Delhi

V odpolednich hodinach se sejdeme na prazském letisti a kolem paté hodiny odletime vstfic indickému dobrodruZstvi.

2. den - utery 25.06. - Delhi

V rannich hodinach pfiletime do Delhi a nez bude nas pokoj na hotelu pfipraven, budeme mit moznost se kratce
seznamit s méstem. Navstivime napfiklad minaret Qutub Minar nebo Lotosovy chram. Poté jiz budeme mit
pfipravené pokoje a budeme mit chvilku na to si odpoc€inout a naerpat sily na dali objevovani mésta.

Odpoledne zkusime vyuzit nékolik typickych dopravnich prostfedk jako je tak znamy tuk — tuk nebo indické metro, které
nas dopravi do ¢tvrti Chandi Chowk. Zde nas ¢ekd navstéva nékolika hlavnich symboll indického Delhi jako chram
Sikh Gurudwara nebo mesita Jama Masjid.

1. noc v Delhi

3. den - stfeda 26.06. - Viakem do Agry a Taj Mahalu

Brzy rano odjedeme na vlakové nadrazi a super rychlym vlakem Shatabdi Express se vydame pfimo do Agry, kde
navstivime jeden z nejslavnéjsich symboll Indie — monumentalni Taj Mahal. Taj Mahal by postaven cisafem Shah
Jahanem na pamétku jeho druhé manzZelky Mumtaz Mabhal, jejiZz smrt ho velice ranila. Budova stoji v krdsnych
zahradach a vchazi se do ni velkou vstupni branou, ktera symbolizuje vstup do raje. Taj Mahal je jako ticha rapsodie,
kterou budete mit navzdy ve svém srdci.

Nevynechame ani navstévu cervené pevnosti Agra a pozdegiji odpoledne se vydame do zahrad Mehtab Bagh. Tento
Uzasny zahradni komplex se nachazi naproti Taj Mahalu na protéjSim bfehu feky Yamuna. Po prohlidce zahrad se
vydame zpét na vlakové nadrazi s super rychlym vlakem Gatiman Express se nechame odvézt zpét do Delhi.

2. noc v Delhi

4. den - ¢tvrtek 27.06. - Maly Tibet

Brzy rano vstaneme a pojedeme na letisté v Delhi. Odtud odletime do Lehu, kde zac¢ina to pravé dobrodruzstvi

v Himalgjich. Leh je malebné méstecko, které se nachazi v tdoli Ladaku. D4 se fict, Ze se toto zelené udoli nachazi
skoro na konci svéta, daleko za Himalajskym hfebenem v nejsevernéjSim cipu Indie. Buddhistické vyznani mistnich lidi,
jejich tibetska tvar a zasnézené vrcholky okolnich Sestisicovek daly mistu neoficialni nazev Maly Tibet.

Po vydatném obédé se pomalu zaCneme seznamovat s mistni kulturou a navtime paléac v Lehu a také jednu
z nejvétSich pamatek v Ladaku — budhisticky monument Shanti Stupa.

3.nocv Lehu

5. den - patek 28.06. - Cesta za proslulymi buddhistickymi klastery

Po pfijemné snidani se vydame na cestu za objevovanim starobylych budhistickych klasternich komplexd. Jako prvni
nas ¢eka Klaster Spituk. Tento klaster z 11. stoleti je dodnes domovem pro 100 mnich( a také pro obfi sochu Kali,
ktera je verejnosti kazdoro¢né vystavovana béhem festivalu Spituk. Dal§im navstivenym klasterem je jeden z téch
nejznameéjsich — klaster Thiksey. Nachazi se zde obrovska socha Buddhy a vyhled ze stifechy klastera na tdoli Indu je
dechberouci.

Nase cesta bude pokracovat pres byvalé letni sidlo krale Ladaku az do klastera Stok, ktery je sou¢asnym sidlem byvalé
kralovské rodiny. Po celém dnu se vratime zpét do hotelu a naerpame sily na dal§i dobrodruzstvi.

4. nocv Lehu






6. den - sobota 29.06. - Lamayuru a festival Yuru Kabgyat

Dnes se pfesuneme do oblasti Lamayuru, kde nas ¢eké odpocinkovy den zakonceny festivalem Yuru Kabgyat, ktery
bude plny zpivani, tance, hudby a dobré nalady.

Festival Yuru Kabgyat je zasadni udalosti pro vSechny pfiznivce budhismu. V klastefe Lamayuru proto probihaji bujaré
oslavy a sjizdi se sem buddhisté z celého svéta. Po nékolik hodin budeme s UZzasem sledovat rlizna taneéni vystoupeni
v maskach.

5. noc v Lamayuru

7. den - nedéle 30.06. - Z Lamayuru do Alchi

Béhem dopoledne si jesté budeme uzivat dozvuky Yuru festivalu a poté se vydame na dalSi dobrodruznou cestu do
Alchi. Alchi je vesnice nachazejici se zapadné od Lehu na bfehu feky Indus. Je proslavena jednou z nejvyznameéjsich
indickych pamatek — budhistickym klaSterem s nasténnymi malbami z 11. stoleti.

6. noc v Ulley nedaleko Alchi

8. den - pondéli 01.07. - Rafting na fece Zanskar

Dnes nés &eka opravdu nezapomenutelny zaZitek a adrenalin — rafting na fece Zanskar. Reka protéka jednim
z nejdivocejsich karonl Himalji a zvedaji se nad ni prudké skalnaté strané. Nase cesta povede z Chillingu do udoli
Nimmu a zazijeme jak pofadné pereje, tak klidnou vodu s lehkym proudem.

7.nocv Lehu

9. den - utery 02.07. - Pfes priusmyk Khradong-la do udoli Nubra

Po pfedchozim dni plném zazitk( a zdbavy se opét trochu zklidnime a pfes prismyk Khradong-la se vydadme do udoli
Nubra. Udoli Nubra je dalSi zajimavou oblasti Ladakhu. Hlavnim lakadlem jsou pise&né duny. Rozprostiraji se na zhruba
sedmikilometrovém Useku mezi Diskitem a Hundarem.

Navecer se pfesuneme do luxusniho kempu, kde nas ¢ekéa zaslouzeny odpocinek.

8. noc v luxusnim kempu Nubra

10. den - streda 03.07. - Vesnice Hundar a velbloudi safari

Po snidani se vydame objevovat dalsi zajimava mista jako napiiklad vesnici Hundar. Hundar byl kdysi hlavnim méstem
byvalého kralovstvi Nubra. Poté nas ¢eka nevSedni zazitek na velbloudim safari mezi Hundarem a vesnici Deskit. Jiz po
staleti je velbloud jednim z hlavnich zptsobU dopravy v chladné pousti Ladaku.

9. noc v luxusnim kempu Nubra



11. den - ¢tvrtek 04.07. - Z Nubry az k Indo¢inskym hranicim jezera
Pangong

Po brzké ranni snidani vyjedeme smérem k Indo¢inskym hranicim k jezeru Pangong. Jezero je dlouhé 134 kilometr(i a

10. noc v luxusnim kempu Pangong

12. den - patek 05.07. - Z Pangongu zpét do Lehu

V rannich hodinach opustime kemp a vydame se na cestu zpét do Lehu. Nase cesta povede po tfeti nejvyssi silnici na
svété — tzv. Chang La. Po cesté se také zastavime v klastefe Hemis. Tento vyznamny klaster byl zaloZzeny v roce
1672 krdlem Sengem Namparem Gjalvou a uchvati nas svou barevnosti a malebnym nédvorim.

V odpolednich hodindch dorazime do Lehu a &eké nas netradiéni ve€efe formou ,cooking class®, kde budeme mit
moznost na vlastni kiiZi si vyzkouset pfipravu vybornych indickych pochoutek.

11. noc v Lehu

13. den - sobota 06.07. - Odlet z Lehu a posledni den v Delhi

R&no po snidani pojedeme na mistni leti§té v Lehu a preletime zp&t do mésta Delhi, kde stravime cely den. Ceka nas
navstéva Hamanujovy hrobky, ¢tvrti Connaught place a pfipadné také observatofe Janatar Mantar.

Veder se setkame u posledni rozlugkové vedere a v noénich hodinach se jiz vydame na leti$té smér Ceska republika.

12. noc v letadle

14. den - nedéle 07.07. - Prilet do Prahy

Kolem jedné hodiny odpoledni pfilet do Prahy.



Dalsi informace

Rozpogéet zahrnuje

Letenka Praha — Delhi a zpét s leteckou spole¢nosti Qatar Airways véetné let. tax a vystavovaciho poplatku v tfidé
economy

Mistni pfelety: Delhi — Leh, Leh — Delhi v€etné letiStnich tax

11x ubytovani v ve dvoulizkovych pokojich, 3*, 4* hotely a luxusni kempy

11x snidané (kontinentalni nebo bufetova)

e Obédy a vecefe v pribéhu programu (plna penze bez napoju)

o Transfery dle programu — doprava autobusem béhem programu

o Rafting na fece Zanskar (8. den)

« Vstupné do navstivenych klastérd dle programu

o Vstupné do Taj Mahalu

o Vstupné v Delhi dle programu

o Vlakova jizdenka Delhi — Agra a zpét

o Vecere formou cooking class

o Turisticka viza do Indie / viz. kapitola Cestovni doklady a dalsi formality

¢ Sluzby odborného privodce (publicista, fotograf, cestovatel Michal Thoma, michal.thoma.cz/cs/m)
¢ Sluzby mistnich privodcl v pribéhu programu

o Setkani pfed vypravou

o Setkani po navratu z vypravy

o Pojisténi zajezdu dle zakona 159/99 sb.

Rozpocéet nezahrnuje

o Napoje k obédim a vecefim

« Spropitné privodcd, fidi€l, nosi¢t zavazadel

« Utrata osobni povahy (minibary apod.)

o Cestovni pojisténi — viz. kapitola Mozno pfikoupit
 Pojisténi storna z4jezdu — viz. kapitola Mozno pfikoupit

Mozno prikoupit

o cestovni pojisténi od ERV Evropské CP — s ohledem na pobyt v nadmorské vysce 5 000 m.n.m. bude zajisténa
specialni pojistka (cena je individualni, na miru)

o Pojisténi storna zajezdu ve 2 rliznych variantach: — Storno a Storno Plus (U varianty STORNO PLUS muzete
stornovat i z jinych nez zdravotnich diivodd. Doporucujeme precist odkaz
https://www.ervpojistovna.cz/...na-letak.pdf, kde jsou divody storna specifikovany. POZOR — nejedna se o libovolné
davody — napfiklad nepfizniva pfedpovéd’ pocasi v destinaci apod.)

1. Standardni cena pojisténi storna — varianta obycejného storna 3,5 % z ceny zajezdu, varianta storna plus 7% z ceny
zéjezdu

2. Zvyhodnéna cena k cestovnimu pojisténi — varianta obycejného storna 2,5 % z ceny zajezdu, varianta storna plus
5% z ceny zajezdu

¢ ubytovani v jednolGzkovych pokojich — 22 800 K&/osoba (na vyzadani)


https://www.ervpojistovna.cz/cs/pojisteni-storna-letak.pdf

Cestovni doklady a dalsi formality

Vsichni ob&ané CR potfebuiji ke vstupu do Indie, k tranzitu a k vycestovani z Indie platné indické vizum. Indické vizum
Ize ziskat bud’ v klasické formé vizového Stitku vylepovaného do cestovniho dokladu pfislusnym zastupitelskym Ufadem
Indie nebo za urditych podminek formou elektronickéhoviza (tzv. e-VISA) obdrzeného emailem.

Ke vstupu do Indie je zapotfebi cestovni pas s platnosti minimalné 6 mésict od vstupu do zemé

Pokud ménite své pfijmeni, zvazte s ohledem na termin planované cesty, na ktery cestovni doklad vycestujete a podle
toho zadavejte jméno pro vasi letenku. Jméno neni pozdé&ji mozné zménit.



Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

