Vyprava do Bhutanu s Michalem Thomou

Cestovatel: Michal Thoma | Rozpocet: 148 300 Ké | Volna mista: 0
Termin: 15.2.2018 - 2.3.2018

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/51-vyprava

Tajemné himalajské kralovstvi

Tajemné himalajské kralovstvi Bhatan bylo cizincim dlouho uzaviené a ani dnes neni mnoho lidi, ktefi se mohou
pochlubit, Ze ho navstivili. Bhatan je jedina zemé na svété jejimz statni nabozenstvim je tibetsky buddhismus. Zatimco

v Tibetu je plvodni kultura utlaéovana ¢inskou okupaci v Nepalu a Indii zase podléha vétsinové hinduistické spole¢nosti.
Naopak v Bhatanu tibetsky buddhismus vzkvéta. Dikazem toho jsou nadherné udrzované starobylé chramy, ohromné
klasterni hrady a vSudypfitomni mnisi v Sarlatovych rouchach.

Bhutéansky krél a nové i demokraticky zvoleny parlament a viada dbaji na to, aby modernizace a pokrok neposkodili
tradice a zvyky této unikatni zemé. Proto v8ude v Bhutanu uvidime lidi oble¢ené v tradi¢nich krojich a nddhernou mistni
architekturu domd s barvité vymalovanymi okny a stupnovitymi sttfechami. Kromeé jedine¢né kultury se Bhatan mize
pochlubit nedotéenou a velmi rozmanitou pfirodou a krasnymi horami. P¥i severni hranici se ty¢i hned nékolik
majestatnich sedmitisicovek jako posvatna hora Jomolhari nebo Gangkhar Puensum, ktery je nejvy$si horou v Bhatanu
a zaroven nejvyssim Stitem, ktery dosud nebyl pokofen horolezci.

Na zacatku cesty téz uvidime Kathmandu, himalajskou metropoli Nepalu, ktera si i pfes prekotny rozvoj zachovala
charakter, ktery v minulosti mnoha cestovatelim ucaroval. Po nékolik dni se budeme seznamovat s komplikovanou
kulturou Kadthmandského udoli, ktera byla formovana koexistenci Buddhismu a Hinduismu. Pamatky v Kathmandském
udoli, jez jsou na seznamu kulturniho dédictvi UNESCO, nezaujmou sice rozméry, ale neuvéfitelnym citem pro detail
a proporce.

O cestovateli: Michal Thoma

Michal Thoma absolvoval obor kulturologie na FF UK. Své fotografuje a texty z oblasti Jizni a Jihovychodni Asie
publikuje uz pfes patnact let. Jeho reportaze z Nepélu, Bhatanu, Thajska, Kambodze, Barmy, Indie a dalSich zemi byly
uverejnény v ¢eskych médiich jako je Koktej, Lidé a zemé, Tyden a dalsi.

Je spoluautorem textd a fotografii ve ve velké encyklopedické knize PFibéh ¢aje (Argo 2002), téZ vyrazné prispél do
cestopisu z Nepélu Pod hradbou Himalaje (Mlad4 fronta 2005) a do kniZzek TFi kroky k nirvdné a Ostrov €aje (oboji Argo
2010). Mnozstvi jeho fotografii najdete i v knizkach z tuzemska jako je 101 nejkrasnéjSich domovnich znameni Prahy
(Beta — Dobrovsky 2009) ¢i Praha v zrcadle staleti (Knizni klub 2010).

Jeho vystavni soubor &ernobilych reportaznich fotografif z indickych pouliénich &ajoven nazvany Cajvalové, byl do roku
2007 k vid&ni na fad& mist Ceské republiky. Ve spolupréci se svym otcem, fotografem a cestovatelem Zderikem
Thomou, vytvofil v roce 2011 rozsahly vystavni projekt Manang po tficeti letech, ukazujici vyvoj jedné odlehlé himalajské
vesnice béhem jedné generace.

Zajim4 se pfedevsim o historii a kulturu zemi Jizni a Jihovychodni Asie, zejména o Buddhismus, Hinduismus a lidova
naboZenstvi. Se zajmem sleduje i sou¢asné politické déni v oblasti. Je milovnikem vysokohorského trekkingu a
nedotéené pfirody.



Program vypravy

1. den - ¢tvrtek 15.2. - Odlet z Prahy smér Nepal

V dopolednich hodin&ch odletime z Prahy do Istanbulu. Nasledné prestoupime v Istanbulu na délkovy let
do K&thmandu.

2. den - patek 16.2. - Prilet do Nepalu a prejezd do Bhaktapuru

Po pfistani v Kathmandu a v§ech imigra¢nich formalitdch se pfesuneme do Bhaktapuru, zachovalého stfedovékého
meésta, v némz budeme jednu noc spét. Po ubytovani nds ¢eka prochazka pohadkovym méstem pfipominajicim
muzeum pod Sirym nebem. Projdeme i Bhaktapurskymi ,stinadly“ a navstivime razovitou mistni hospldku. Noc

v pohadkovém mésteé.

1. nocleh

3. den - sobota 17.2. - Vylet na buddhisticky klaster a vylet vesnickou
krajinou

Rano pfejedeme k buddhistickému kldSteru Namo Bouddha, ktery se nachazi mimo Kathmandské tdoli v okrese Kavre.
V nadherném klastefe zije mnoho stovek mnichd a mnizek a za dobrého pocasi je odsud vidét panorama Himalaje.
Nasledovat bude pési vylet vesnickou nepélskou krajinou. Unikatni moznost seznamit se s Zivotem Nepdélu mimo mésta!
Po cca 10 km a 3 hodinach dorazime do vesni¢ky Khopasi, kde nas opét bude ¢ekat autobus a doveze nas zpét do
Udoli. Po obé&dé nés ¢eka ohromné buddhisticka stipa Bédnath, s vymalovanyma o€ima Buddhy. K veeru navstivime
hinduisticky chram Pasupatinath, ktery je zimnim sidlem boha Sivy a téZz mistem, kde se spaluji zesnuli. Na noc se
pfesuneme do turistické ¢tvrti Thamel v centru Kathmandu.

2. nocleh

4. den - nedéle 18.2. - Patan, Kathmandu

Rano mame mozZnost absolvovat vyhlidkovy let k Mt. Everestu. Nasledné se vypravime na stipu Svajambhunath.
Vystoupame k ni po starobylém schodisti polozeném kralem ASo6kou (3. stol. pf. n. I.). Kromé magické stupy nés ¢eka
nadherny rozhled po celém udoli. Dale dojedeme do mésta Patan, které dfiv bylo téZ nezavislym kralovstvim, podobné
jako Bhaktapur a Kathmandu. Mistni architektura patfi k nejlep§im ukazkam umu starych Nepalct. Ne nadarmo se
Patanu fikalo téz Lalitpur — mésto uméni. Muzeum postavené v krélovském paléaci ma nejlepsi expozici nepalského
umeéni v zemi. Po obédé navstivime kralovské nameésti v Kathmadnu. Zde mame moznost nakoupit skvély nepalsky ¢aj,
péstovany v pfimém sousedstvi slavného indického Dardzilingu a taky vidét zivouci bohyni Kumari, malou hol&i¢ku, do
niz se vtélila mocna bohyné a patronka nepalskych panovnik(. Zavére¢nd vecere a kulturni pfesdstaveni ve vyhlasené
restauraci Nepali Chulo.

3. nocleh



5. den - pondéli 19.2. - Prilet do Bhutanu

Réno opustime Nepal a poletime do dalsi himalajské zemé&, do Bhutanu. Asi hodinovy let je za dobrého poc¢asi
skuteénym z&zitkem, protoze po pravé strané letadla se postupné ukazuji osmitisicovky a Co Oju, Everest, Makalu a
Kanc¢endZonga. Pfistani v udoli Paro, které lezi ve vySce 2400 metru je zazitek, na ktery se jen tak nezapomina! Pfesun
do Thimphu se zastavkou o tradi¢niho mostu Tashog Ihakhang, postaveného s pomoci starobylych Zeleznych fetézu.
Odpoledne navstivime hrad Tashichho dzong, sidlo viady a kréle.

4. nocleh

6. den - utery 20.2. - Prohlidka Thimpu a presun do Wangdue

Vyhlidka na mésto od gigantické sochy Buddhy, ktera je nejvySsi v Jizni Asii. Pamatecni ¢horten v centru mésta,
oblezeny véficimi. Prochazka méstem kolem policisty fizené kfizovatky. Thimphu je jediné hlavni mésto na svété bez
semaforu! Signalizace dopravnich policistl pfipomina vystoupeni mima. Navstivime i oboru, kde je chovano narodni
zvife Bhutanu, takin. Navstivime | manufakturu ruéniho papiru. Pfesun do Wangude pres prlismyk Dochu-la. Za
dobrého pocasi vyhlidka na hradbu himalajskych §titll na severu zemé.

5. nocleh

7. den - stfeda 21.2. - Prohlidka pamatek Wangdue a Punakhy a Festival
v hradu

Rano nas Ceké dalsi kratky pési vylet k nddhernému chramu Khamsum lhakhang z jehoz stfechy je zcela mimoradny
vyhled na okolni ryZova policka. Nasledné Punkhu, ktera dfiv slouzila jako zimni sidlo panovnika. Pravé zde bude
probihat festival Punakha Tshechu s tanci v maskach buddhistickych boh(i a démon(. VSe odehrava v nadhernych
kulisach stfedovekého hradu. Odpledne vylet k malému chramu na kopci tvaru Zenského fadra, ktery je zasvéceny
popularnimu svétci Drukpovi Kiinlejemu. Ten v 16. stoleti $ifil buddhistickou viru za pomoci nezfizeného piti alkoholu,
zpévu a nespoutaného sexualniho chovani. Navstéva chramu pry pomaha neplodnym parlim s po¢etim. Pokud zbyde
¢as, mGzeme jesté navstivit Zensky klaster, pfikladny svam poradkem a &istotou, s krasnym vyhledem do udoli.

6. nocleh

8. den - ¢tvrtek 22.2. - Pokracovani festivalu a presun do Gangtey

Brzy rano v hradu Punakha bude pokracovat slavnost s tanci v maskach. Po obédé vyrazime do udoli Gangtey. Zde
navstivime mistni rodinu v tradiénim vesnickém domé a ochutname slany ¢aj s maslem i palenku ,ara*“.

7. nocleh

9. den - patek 23.2. - Vylet v Gangtey a presun do Trongsy

Prochazka nadhernym tdolim Phobjika, ktera je zimovistém jefabl ¢ernokrkych. Ti sem pfilétaji od dalekych jezer
v Tibetu. Vylet nedotéenou pfirodou zakongéime v historicky vyznamném klastefe Gangtey. Odpoledne pfesun do
Trongsy se zastavkou u buddhistické stupy Chendebji, kterd byla postavena podle vzoru stipy Bédnath v Kathmandu.

8. nocleh



10. den - sobota 24.2. - Prohlidka hradu a muzea a prejezd do Jakaru

Prohlidka hradu Trongsa,ktery je rodovym Iénem bhutanské kralovské rodiny. V hradni hldsce zvané Ta dzong téz
navstivime muzeum bhutanské monarchie. Odpoledne pfesun do Jakaru a navstéva minipivovaru Cervena panda a
ochutndvka tohoto originélniho piva, které zde vafi v Bhutdnu usazeny Svycar.

9. nocleh

11. den - nedéle 25.2. - Prohlidka Jakaru a turnaj v Sipkach

V Jakaru navstivime mistni hrad a jeden ze dvou nejstarSich chramd v Bhatanu (7. stoleti), ktery dle legendy, k zemi
pfiSpendluje koleno zlé gigantické démonky. Prohlédneme si téz chramovy komplex Kurjey a na malebném misté u feky
si dame obéd v piknikovém stylu. Zde nas €eka turnaj mistni hry ,khuru“ — hazeni velkymi Sipkami na vzdalenost

30 metrd. Mistni Bhatnaské druzstvo nas hru nejdfive nauci, abychom se s nimi mohli utkat. Turnaj je spojeny

s kulturnim tane&nim programem. Nésledné se pfesuneme pfes houpajici se provazovy most k jesté jednomu
chramedku v némz se nam nabizi moZnost smazat vSechny Zivotni hfichy... Veler navatévu svérazné tanecni zébavy,
kde je zase mozné néjaké ,hfichy” ziskat.

10. nocleh

12. den - pondéli 26.2. - Exkurze do udoli Tang

Okres Bumthang byva nazyvan historickym a kulturnim srdcem Bhutanu. Tento den se vydame do udoli Tang, které je
spojené s dllezitou postavou bhitanské historie, Pemou Lingpou. Ten v patnactém stoleti objevil posvatné spisy, ukryté
v Bhitanu Guru Padmasambhavou, zakladatelem tibetského buddhismu. Stal se tak nejvyznamnéjSim, v Bhatanu
narozenym buddhistickym svétcem a vérozvéstem. Kromé takzvaného ,hoficiho jezirka“, hluboké tiné, v niz posvatné
spisy udajné objevil, navstivime i aristokraticky palac Ugyen Choling, v némz se nachazi muzeum dokumentujici Zivot

v Bhatanu pfed pfichodem modernizace. Podivame se téz do zenského klastera a absolvujeme pfijemnou prochazku

k modernimu le¢ zajimavému chramu Zangtopelri lhakhang.

11. nocleh

13. den - utery 27.2. - Letecky do Paro a jeho prohlidka

Rano se letecky pfesuneme zpét do Paro. Pllhodinovy prelet nabizi UZzasné vyhledy na sedmitisicovky, které lemuiji
severni hranici Bhitanu. Uvidime posvéatnou horu Jomolhari (7326 m) a také Gangkhar Puensum (7540 m), nejvy$Siho
horu Bhitanu, ktera je zaroven nejvy$sim vrcholem na svété, ktery dosud nebyl zdolan horolezci. Po pfistani v Paro
nav&tivime Narodni Muzeum v hradni hldsce a hrad Rinpung dzong, kde se tocil film Maly Buddha. K ve€eru navstivime
chra Kiychu Ihakhag, ktery téz pfiSpendlujek zemi démonku, tentokrat vSak jeji levy kotnik.

12. nocleh

14. den - stfeda 28.2. - Projizd’ka na konich a vystup k Tygfimu hnizdu

Rano vyrazime na sever udoli Paro, nejdfive k hradu Drukyel dzong. Za dobrého pocasi je odsud vidét vrchol posvatné
hory Jomolhari. Téz nas zde budou ¢ekat koné, na jejichz hibeté se projedeme skrze ryzova policka a vesnickou krajinu
pod chram Tyghfi hnizdo. Dal uz musime po svych. Chram na strmém Utesu byl postaven v 17. stoleti na misté, kde pry
meditoval svétec a mag Guru Padmasambhava. Vystup k Tygfimu hnizdu a zpét zabere si 5 hodin a je vrcholem
névstévy Bhutanu. Uspésny vystup oslavime ohnivym ,Tygfim koktejlem®. Cestu zavr§ime zkouskou bhatdnského
odévu a malym turnajem v lukostrelbé.

13. nocleh



15. den - ¢tvrtek 1.3. - Prelet do indického Delhi

Rano odletime do indického Delhi. Po pfistani nas bude na letisti cekat mikrobus, ktery nds vezme k hrobce
mughalského cisafe Humayuna v nadherné rajské zahradé. Objekt je zapsany seznam UNESCO a byl vzorem pro
pozdéjsi stavbu Tadz Mahalu. Podivame se téZ do centra Nového Delhi a nave€efime se zde ve dobré restauraci. Po
vecefi dojede do hotelu pobliz letisté, dalsi den brzy rano totiz letime dom.

14. noc

16. den - sobota 2.3. - Odlet z Delhi a navrat domu

V brzkych rannich hodinach se vydame na letisté, odkud v 6:55 odletime do Prahy s pouze jednim pfestupem
v Istanbulu. Ve 14:20 pfiletime dle planovaného letového fadu do Prahy



Dalsi informace

Doprava - letenky

Dalkové lety budou operovéany leteckou spole€nosti Turkish Airlines s pfestupem v Istanbulu. Turkish Airlines jsou mezi
leteckymi spole¢nostmi znami pfedevsim pro svou vybornou kuchyni a prvotfidni servis. Mistni pfelety budou operovany
mistni leteckou spole€nosti Druk Air.

Letovy fad uvedeny nize je tedy zatim orientaéni a bude upfesnén po uverejnéni letového fadu spoleénosti Druk Air.
Muze dojit i k malé Upravé terminu cesty v zavislosti na snaze najit co nejpohodInéjsi spojeni do Bhutanu a zpét.

Ctvrtek 15.02.2018  Turkish Airlines Praha — Istanbul 18:45 — 23:25
Istanbul — Kathmandu 01:55-11:35 + 1 den

Pondéli 19.02.2018  Druk Air Kathmandu — Paro

Utery 27.02.2018 Druk Air Bumthang — Paro

Gtvrtek 01.03.2018 Druk Air Paro — Dili

Patek 02.03.2018 Turkish Airlines Dili — Istanbul 06:55—-11:25
Istanbul — Praha 13:40 - 14:20

Vys$e uvedené lety budou zarezervovany v ekonomické tfidé. Na vyzadani zjistime doplatek do tfidy Business na
dalkové lety Praha — Kathmandu — Dili — Praha.

Na mistnich preletech je k dispozici pouze ekonomicka tfida.

Rozpocet zahrnuje:

letenku Praha — Kathmandu — Dili — Praha s pfestupem v Istanbulu
letenku Kathmandu — Paro

letenku Bumthang — Paro

letenku Paro — Dili

letistni taxy a palivové pfiplatky u vy$e uvedenych letl
vizum do Bhuaténu

2x ubytovani ve 5*hotelich

7x ubytovani ve 4*hotelu

5x ubytovani v 3* hotelich

plnou penzi po dobu pobytu v Bhatanu

vstupy do historickych objektl v Bhatanu

pozemni dopravu v Bhutanu a Nepdlu dle itinerafe (pohodiny viz s Fidi¢em)
turnaj v Sipkéch

jizda na koni

riksha rallye v Kathmandu

kulturni vecefe v Nepalu

uvitaci ritualy, kvétiny, oslavné drinky apod.

mistni anglicky hovofici pravodce

sluzby odborného priivodce (pan Michal Thoma)
schlzka pred a po vypravé (termin bude upfesnén)
pojisténi zajezdu dle zakona 159/99 Sb.

Rozpocéet nezahrnuje:

obédy a vecefe v Nepalu (kromé zavéreéné vecere) — kazdy dle chuti a nalady, priivodce vzdy doporudi specialitu
v dané oblasti

vydaje osobni povahy

cestovni pojisténi

pojisténi storna zajezdu

spropitné pro mistni privodce, fidi¢e atd.



Mozno prikoupit:

o cestovni pojisténi Evropské cestovni pojistovny — produkt Na Maximum na 15 dni — 2 980 K&/osoba
« pojisténi storna zajezdu se spolutcasti klienta 20 % — 4 % z ceny zajezdu (3 % v pfipadé, ze si koupite zaroven
s vy8e uvedenym cestovnim pojisténim)
« ranni vyhlidkovy let nad Himaldjem — 5 650 K&/osoba (staci objednat a uhradit u Michala Thomy 1-2 dny dopfedu)
o ubytovani v jednolGzkovych pokojich — 19 000 K&/osoba
» délkova letenka Praha — Dili — Praha v business class — cena na vyZadani

Dalsi informace:

« predpokladany pocet G€astnikl akce: 12 osob, minimalni pocet U¢astnikl pro konani vypravy: 10 osob
o jakékoli dotazy k akci mUzete sméfovat na: hana.bartuskova@axamittravel.cz



mailto:hana.bartuskova@axamittravel.cz

Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

