Putovani Bhutanem a Nepalem

Cestovatel: Michal Thoma | Rozpocet: 164 900 Ké | Volna mista: 0
Termin: 4.11.2015 - 18.11.2015

Odkaz: www.vypravy-s-cestovateli.cz/29-vyprava

Tajemné himalajské kralovstvi

Tajemné himalajské kralovstvi Bhatan bylo cizincim dlouho uzaviené a ani dnes neni mnoho lidi, ktefi se mohou
pochlubit, Ze ho navstivili. Bhatan je jedina zemé na svété jejimz statni nabozenstvim je tibetsky buddhismus. Zatimco

v Tibetu je plvodni kultura utlaéovana ¢inskou okupaci v Nepalu a Indii zase podléha vétsinové hinduistické spole¢nosti.
Naopak v Bhatanu tibetsky buddhismus vzkvéta. Dikazem toho jsou nadherné udrzované starobylé chramy, ohromné
klasterni hrady a vSudypfitomni mnisi v Sarlatovych rouchach.

Bhutansky kral a nové i demokraticky zvoleny parlament a vlada dbaji na to, aby modernizace a pokrok neposkodili
tradice a zvyky této unikatni zemé. Proto v8ude v Bhutanu uvidime lidi oble¢ené v tradi¢nich krojich a nddhernou mistni
architekturu domd s barvité vymalovanymi okny a stupriovitymi stfechami.

Kromé jedine¢né kultury se Bhatan mize pochlubit nedot€enou a velmi rozmanitou pfirodou a krasnymi horami. Pfi
severni hranici se ty€i hned nékolik majestatnich sedmitisicovek jako posvatna hora Comolhari nebo Gangkhar
Puensum, ktery je nejvy§si horou v Bhitanu a zaroven nejvyssim Stitem, ktery dosud nebyl pokofen horolezci.

V druhé €ésti cesty uvidime Kathméandu, himalajskou metropoli Nepélu, kterd si i pfes pfekotny rozvoj zachovala
charakter, ktery v minulosti mnoha cestovatelim ucaroval. Po nékolik dni se budeme seznamovat s komplikovanou
kulturou Kathmandského udoli, ktera byla formovana koexistenci Buddhismu a Hinduismu. Pamatky v Kathmandském
udoli, jez jsou na seznamu kulturniho dédictvi UNESCO, nezaujmou sice rozméry, ale neuvéfitelnym citem pro detail a
proporce.

O cestovateli: Michal Thoma

Michal Thoma absolvoval obor kulturologie na FF UK. Své fotografuje a texty z oblasti Jizni a Jihovychodni Asie
publikuje uz pfes patnact let. Jeho reportaze z Nepalu, Bhatanu, Thajska, Kambodze, Barmy, Indie a dalSich zemi byly
uvefejnény v ¢eskych médiich jako je Koktej, Lidé a zemé, Tyden a dalsi.

Je spoluautorem textd a fotografii ve ve velké encyklopedické knize Pfibéh €aje (Argo 2002), téz vyrazné pfispel do
cestopisu z Nepélu Pod hradbou Himalaje (Mlad4 fronta 2005) a do knizek TFi kroky k nirvdné a Ostrov €aje (oboji Argo
2010). MnozZstvi jeho fotografii najdete i v knizkach z tuzemska jako je 101 nejkrdsnéjSich domovnich znameni Prahy
(Beta — Dobrovsky 2009) &i Praha v zrcadle staleti (Knizni klub 2010).

Jeho vystavni soubor éernobilych reportaZnich fotografii z indickych pouliénich &ajoven nazvany Cajvalové, byl do roku
2007 k vidéni na fadé mist Ceské republiky. Ve spolupraci se svym otcem, fotografem a cestovatelem Zderikem
Thomou, vytvofil v roce 2011 rozsahly vystavni projekt Manang po tficeti letech, ukazujici vyvoj jedné odlehlé himalajské
vesnice béhem jedné generace.

Zajim4 se pfedevsim o historii a kulturu zemi Jizni a Jihovychodni Asie, zejména o Buddhismus, Hinduismus a lidova
ndboZenstvi. Se zajmem sleduje i sou€asné politické déni v oblasti. Je milovnikem vysokohorského trekkingu a
nedotéené pfirody.



Program vypravy

1. den - stfeda 04.11. - Odlet z Prahy smér Indie

V dopolednich hodinach odletime z Prahy do Istanbulu. N&sledné pfestoupime v Istanbulu na délkovy let do Dili.

2. den - ¢tvrtek 05.11. - Prilet do Bhutanu

Do Dilli pfiletime rano a pockame na navazny spoj s narodnim leteckym dopravcem Bhuatanu Druk Air. Za dobrého
pocasi z letadla uvidime nejvy§siho horu svéta Mt. Everest a dal§i osmitisicovky. Pfistani v adoli Paro, které lezi ve
vySce 2500 metr( je zazitek, na ktery se jen tak nezapomind!

1. nocleh

3. den - patek 06.11. - Pamatky Paro a vystup na Tygfi hnizdo

Blahobytné a krasné udoli Paro nabizi k vidéni mnoho historicky vyznamnych paméatek. Zaéneme bhutanskym
Narodnim muzeem s expozici o pfirodé, umeéni i kultufe a navstivime i hrad Paro dzong, ve kterém se togil film Maly
Buddha. Odpoledne nas ¢eka pési vystup k chramu Tygfi hnizdo, postavené na strmém Utesu nad tdolim. Na tomto
misté pry v osmém stoleti meditoval sveétec a mag Guru Padmasambhava, ktery je povazovan za zakladatele tibetského
buddhismu.

2. nocleh

4. den - sobota 07.11. - Pfelet do Jakaru a prohlidka udoli

Rano se letecky pfesuneme do centralniho Bhatanu. Pllhodinovy prelet nabizi Gzasné vyhledy na sedmitisicovky, které
lemuji severni hranici Bhatanu. Uvidime posvatnou horu Jomolhari (7 326 m) a také Gangkhar Puensum (7650 m),
nejvyssiho horu Bhatanu, ktera je zaroven nejvyssim vrcholem na svété, ktery dosud nebyl zdolan horolezci. Po pfistani
v Jakaru navstivime mistni hrad a jeden ze dvou nejstarSich chram( v Bhatanu (8. stoleti), ktery dle legendy, k zemi
pfiSpendluje kotnik zlé gigantické démonky. Prohlédneme si chramovy komplex Kurjey a navstévu zavr§ime

v minipivovaru, kde se vafi némecky ,weiss bier* Cervena panda.

3. nocleh

5. den - nedéle 08.11. - Exkurze do udoli Tang

Okres Bumthang byva nazyvan historickym a kulturnim srdcem Bhuténu. Stavé se z nékolika udoli, které kazdé stoji za
navstévu. Tento den se vydame Gdolim Tang, které je spojené s dlleZitou postavou bhitanské historie, Pemou Lingpou.
Ten v patnactém stoleti objevil posvatné spisy, ukryté v Bhatanu Guru Padmasambhavou, zakladatelem tibetského
buddhismu. Stal se tak nejvyznamnéj§im, v Bhatanu narozenym buddhistickym svétcem a vérozvéstem. Kromé
takzvaného ,hoficiho jezirka®, hluboké tine, v niz posvatné spisy tdajnée objevil, navstivime i aristokraticky palac Ugyen
Choling, v némz se nachazi muzeum dokumentujici zivot v Bhatanu pfed pfichodem modernizace.

4. nocleh



6. den - pondéli 09.11. - Turnaj v Sipkach a prejezd do Trongsy

Réano nas ¢eka turnaj mistni hry ,khuru“ — hazeni velkymi Sipkami na vzdalenost 30 metr(i. Mistni Bhutnaské druzstvo
nas hru nejdfive nauci, abychom se s nimi mohli utkat. Turnaj je spojeny s kulturnim tane€nim programem a piknikem.
Nasledné se pfesuneme do Trongsy, k hradu velkého strategického vyznamu, ktery je rodovym lénem bhitanské
kralovské rodiny.

5. nocleh

7. den - utery 10.11. - Prohlidka hradu a muzea, prejezd do Gangtey

Po navstévé hradu, ktera patfi k nejvétSim v Bhatanu a hradni hlasky, v niz se nachazi znamenité muzeum (expozici
pomahal pfipravit rakousky tym restaurator(), vyrazime pfes prismyk Pele-la (3420 m) do malebného ledovcového udoli
Phobijika v Cernych horach. Zde navstivime mistni rodinu v tradiénim vesnickém domeé a ochutndme slany ¢aj s maslem
i mistni palenku ,ara“.

6. nocleh

8. den - stfeda 11.11. - Festival Jefabu ¢ernokrkych a prejezd do
Wangdue

Phobijika je zimovistém vzacnych a ohroZenych jefabl ¢ernokrkych, ktefi sem kazdy rok pfilétaji od posvatnych jezer

v Tibetu. Na oslavu jejich pfiletu se v klastefe Gangtey kazdy rok kona slavnost spojena s tanci v maskach
buddhistickych svétct a démonU. Slavnost se odehrava v nadherné zrenovovaném klastefe, ke kterému dojdeme pésky.
Beéhem nadherného vyletu dolim uvidime vzacné jefaby z blizka. Po slavnosti se vydame do tropického tdoli
Wangdue.

7. nocleh

9. den - ¢tvrtek 12.11. - Prohlidkapamatek Punkahy a Wangdue, prejezd
do Thimpu

Rano nas ¢eka dalsi kratky pési vylet k nadhernému chramu Khamsum Ihakhang z jehoz stfechy je zcela mimoradny
vyhled na okolni ryZova poli¢ka. Nasledné navstivime hrad Punkha, ktery dfiv slouzil jako zimni sidlo panovnika. Po
obédé navstivime maly chrdm na kopci tvaru Zzenského nadra, ktery je zasvéceny popularnimu svétci z Drukpovi
Kinlejemu. Ten v 16. stoleti $ifil buddhistickou viru za pomoci nezfizeného piti alkoholu, zpévu a nespoutaného
sexudlniho chovani. Navstéva chramu pry poméaha neplodnym pardm s pocetim. Poté se pfesuneme do Thimphu pFes
prismyk Dochu-la (3018 m).

8. nocleh

10. den - patek 13.11. - Prohlidka Thimpu

Thimphu je jediné hlavni mésto na svété bez semaforu. Namisto nich fidi dopravu policisté, jejichz styl signalizace
pfipomina vystoupeni mima. Navstivime i oboru, kde je chovano narodni zvife Bhitanu, takin. Dale nas ¢eka Skola
tradiénich femesel, Pamate¢ni ¢hérten v centru mésta a navstivime i filatelisticky obchod na hlavni posté (bhutanské
znamy jsou velice cenéné). Odpoledne pojedeme obhlédnout hlavni mésto z vyhlidky, na niz je postavena 40 metr
vysoka socha Buddhy. K veceru navstivime hrad Taschichho dzong, sidlo vlady a kréle.

9. nocleh



11. den - sobota 14.11. - Odlet z Paro do Nepalu a prejezd do Bhaktapuru

Rano opustime Bhutan a poletime do dalsi himalajské zemé, do Nepalu. Asi hodinovy let je za dobrého polasi
skute€nym zaZitkem, protoZe po pravé strané letadla se postupné ukazuji osmitisicovky Kan¢endzonga, Makalu,
Everest a Co Oju. V Nepalu ns ¢eké néco Uplné jiného. Zatneme u ohromné buddhistické stupy Bédnath,

s vymalovanyma oc¢ima Buddhy. Po obédé navstivime hinduisticky chram PaSupatinath, ktery je zimnim sidlem boha
Sivy a téz mistem, kde se spaluji zesnuli. Nakonec se pfesuneme do Bhaktapuru, zachovalého stfedovekého meésta,
v némz budeme dvé noci spat.

10. nocleh

12. den - nedéle 15.11. - Vylet na okraji udoli a prohlidka Bhaktapuru

Rano se pfesuneme do nedaleké vesnicky Tilkot odkud plUjdeme chvili pésky po hiebeni kopce. Cilem je poustevna
hinduistického svatého muze. Ten nas ochotné uvit4 ve svém pfistieSku, ktery je obklopeny zajimavym chramovym
parkem. Projdeme se i tradini vesniCkou a cestu zakon€ime u nadherné stipy Changu Narayan, kterd je nejstarsi
historicky doloZzenou ndboZenskou stavbou v Kathméandském udoli. Na obéd se pfesuneme zpét do Bhaktapuru.
Prohlédneme si Nameésti hrn¢ifd, Palacové namésti s mnoha nadhernymi pagodami a ¢eka nas i dobrodruzné bloudéni
labyrintem Uzkych uli¢ek, dvorkud a priichodl zakoncené v autentické lidové hospldce s ochutnavkou mistnich dobrot.

11. nocleh

13. den - pondéli 16.11. - Vylet k chramu Manakamana

Po brzké snidani opustime Bhaktapur a Kathmandské udoli a pojedeme k chramu bohyné Manakamany, ktera je
schopnd splnit jakékoliv pfani. Napfiklad panovnik nedalekého kniZectvi Gorkha od bohyné v osmnactém stoleti chtél
vladu nad celym Nepalem. Nakonec se stal sjednotitelem Nepalu a zakladatelem dynastie, ktera v zemi vladla az do
roku 2008. K chramu je postavena moderni rakouska lanovka, z niz se naskyta Gzasny vyhled. Obé&tujeme bohyni za
skupinu kokos, nebo rovnou kozu? Za dobrého pocasi nas ¢eka i pohled na osmitisicovy masiv Manaslu. Navrat do
Kathmandu.

12. nocleh

14. den - utery 17.11. - Patan, Kathmandu

Rano se vypravime do mésta Patan, které dfiv bylo téZ nezavislym kralovstvim, podobné jako Bhaktapur a Kathmandua.
Mistni architektura patfi k nejlepS§im ukazkam umu starych Nepalcd. Ne nadarmo se Patanu fikalo téz Lalitpur — mésto
uméni. Muzeum postavené v krélovském pal&ci ma nejlepsi expozici nepalského uméni v zemi. Po ob&dé navstivime
kralovské namésti v Kathmadnud. Zde mame moznost nakoupit skvély nepalsky ¢aj, péstovany v pfimém sousedstvi
slavného indického Dardzilingu a taky vidét Zivouci bohyni Kuméari, malou hol&i¢ku, do niz se vtélila mocna bohyné a
patronka nepalskych panovniki. Nakonec nas ¢eka rallye v rikSach ke stupé Svajambhuanath. Vystoupame k ni po
starobylém schodisti polozeném kralem ASdkou (3. stol. pf. n. I.). Kromé magické stupy nas ¢eka nadherny rozhled po
celém udoli, kterym se rozlou€ime s nasi vypravou. Zavére€na vecCefe nés eka v mistni vyhlaSené restauraci
BhojanGriha.

13. nocleh

15. den - stfreda 18.11. - Navrat domu

V brzkych rannich hodinach se vydame na letisté, odkud v 8:25 odletime do Prahy s pouze jednim pfestupem
v Istanbulu.
V 17:45 pfiletime dle planovaného letového fadu do Prahy.



Dalsi informace

Doprava - letenky

Dalkové lety budou operovéany leteckou spole€nosti Turkish Airlines s pfestupem v Istanbulu. Turkish Airlines jsou mezi
leteckymi spole¢nostmi znami pfedevsim pro svou vybornou kuchyni a prvotfidni servis. Mistni pfelety budou operovany
mistni leteckou spole€nosti Druk Air.

Letovy fad uvedeny nize je tedy zatim orientaéni a bude upfesnén po uverejnéni letového fadu spoleénosti Druk Air.
Muze dojit i k malé Upravé terminu cesty v zavislosti na snaze najit co nejpohodInéjsi spojeni do Bhutanu a zpét.

Stfeda 04.11.2015  Turkish Airlines Praha — Istanbul 11:30 — 15:05
Istanbul — Dili 20:00 — 05:25 + 1 den

Ctvrtek 05.11.2015  Druk Air Dili — Paro 13:55 -16:35

Sobota 14.11.2015  Druk Air Paro — Kathmandu 08:00 — 08:55

Stfeda 18.11.2015  Turkish Airlines Kathmandu — Istanbul 08:25-12:20
Istanbul — Praha 16:05—-17:45

VyS$e uvedené lety jsou zarezervovany v ekonomickeé tfidé. Na vyzadani zjistime doplatek do tfidy obchodni na dalkové
lety Praha — Dili — Kathmandu — Praha.

Na mistnich pfeletech je k dispozici pouze ekonomicka tfida.

Rozpocet zahrnuje:

letenku Praha — Dili — Kathmandu — Praha s pfestupem v Istanbulu
letenku Dili — Paro

letenku Paro — Kdthmandu

letenku na mistni pfelet v Bhutanu

letiStni taxy a palivové pfiplatky u vySe uvedenych letl
vizum do Bhatanu (vyfizuje se po pfiletu na letisti v Paro)
3x ubytovani ve 5*hotelich v Bhitanu

1x ubytovani ve 4*hotelu v Bhatanu

5x ubytovéani v 3* hotelich v Bhutanu

plnou penzi po dobu pobytu v Bhatanu

vstupy do historickych objektl v Bhutanu

pozemni dopravu v Bhatanu dle itinerafe (Toyota Coaster)
névstévu tradiCni bhatanskeé rodiny

turnaj v Sipkach

vizum do Nepdlu (vyfizuje se po pfiletu na letisti v Kathmandu)
4x ubytovani v 4* hotelu v Nepalu

4x snidané v Nepalu

pozemni dopravu v Nepdlu dle itinerafe (Toyota Coaster)
vstupy do historickych objektd v Nepalu

jizdenku na lanovku Manakamana

rozlu¢kovou vecefi v Kathmandu v restauraci Bhojan Griha
uvitaci ritualy, kvétiny, oslavné drinky apod.

spropitné pro mistni pravodce

sluzby odborného priivodce (pan Michal Thoma)

pojisténi zajezdu dle zakona 159/99 Sb.



Rozpocet nezahrnuje:

o obédy a vecefe v Nepalu (kromé zavérecné vecCere) — kazdy dle chuti a nalady, priivodce vzdy doporuéi specialitu
v dané oblasti

vydaje osobni povahy

cestovni pojisténi

 pojisténi storna zajezdu

Mozno prikoupit:

o cestovni pojisténi Evropské cestovni pojistovny — produkt Na Maximum na 15 dni — 2 980 K&/osoba

« pojisténi storna zajezdu se spolutcasti klienta 20 % — 4 % z ceny zajezdu (3 % v pfipadé, ze si koupite zaroven
s vy8e uvedenym cestovnim pojisténim)

« ranni vyhlidkovy let nad Himaldjem — 5 200 K&/osoba

o ubytovani v jednolGzkovych pokojich — 19 800 K&/osoba

o dalkova letenka Praha — Dili — Praha v business class — cena na vyZadani

Dalsi informace:

o predpokladany pocet U€astnikl akce: 12 osob, minimalni pocet U¢astnikll pro konani vypravy: 10 osob
o jakékoli dotazy k akci mUzete sméfovat na: zuzana.hejdukova@axamittravel.cz



mailto:zuzana.hejdukova@axamittravel.cz

Organizator vypravy:

Axamit Travel s.r.o.
cestovni kancelar

Strasinska 3205/11
100 00 Praha 10

tel.: +420 601 22 73 73

e-mail: info@axamittravel.cz

WWW.vypravy-s-cestovateli.cz
www.axamittravel.cz

ICO: 276 30 820
DIC: CZ 276 30 820

O tom, jak zpracovavame vase osobni Udaje, se mlzete dodist zde

A o tom, Ze tato vyprava je pojiténa podle zdkona a nade cestovni kancelaf mé sjednéno zakonné pojisténi ctéte zde


mailto:info@axamittravel.cz
http://www.vypravy-s-cestovateli.cz
http://www.axamittravel.cz
http://www.axamit.cz/zasady-ochrany-osobnich-udaju
https://www.axamit.cz/pojisteni

